
Horários
Segunda a Sexta
das 14h00 às 19h00 

Local
Estrada da Portela, nº2
Loja Alfragide 

Informações
e Inscrições

T. 214 724 040
M. 910 925 131

www.afid.pt

Proteção Apoio Atenção

Família Aprendizagem Crescimento

Unidade de Apoio ao
Desenvolvimento Infantil



Direção Clínica – Drª Cristina Martins Halpern 
(Neuropediatra)

Equipa Multidisciplinar

Neuropediatra
Pediatria do Desenvolvimento 
Fisiatria
Psicologia
Terapia da Fala
Fisioterapeuta e Hidroterapia 
Terapia Ocupacional 
Psicomotricidade 
Psicoterapia
Educação Especial 

Reabilitação de Doenças Agudas
para as seguintes áreas

Serviços 
Prestados

Crianças dos 0 aos 10 anos, com perturbações 
do desenvolvimento. Com programas definidos 
para cada uma das fases de desenvolvimento:

Destinatários

3 a 6 anos0 a 3 anos 6 aos 10 anos

Plano Terapêutico-Educativo Individualizado 
consoante as necessidades de cada uma das 
crianças e suas famílias.

Consultas médicas
Avaliações diagnósticas
Sessão terapêuticas individuais
Acompanhamento ao estudo

A Unidade de Apoio ao Desenvolvimento 
Infantil é um Centro Terapêutico-Educativo para 
crianças com necessidades educativas especiais 
(NEE), que oferece um acompanhamento 
contínuo após o período escolar.

Ginásios de Fisioterapia  
Gabinetes terapêuticos  
Tanque de Hidroterapia

Espaços

Atraso global de desenvolvimento psicomotor
Atraso na aquisição da linguagem 
Perturbações do espetro do autismo
Paralisia cerebral
Dificuldades de aprendizagem
Perturbação de hiperatividade e 
défice de atenção
Reabilitação de doenças agudas
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