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Edicao mensal : Maio 2021

A Lenda de Héracles

Héracles é filho de Zeus e meio irmdo de Perseu. Foi treinado
por Quiron e foi casado com Mégara, mas ficou enlouquecido
por Hera e, por isso, teve realizar 12 trabalhos.

Com por exemplo:

19) Matou o Ledo da Nemeia com as

proprias maos.

22) Matou a Hidra de Lerna (monstro com viarias cabegas).

122 Desceu ao Reino de Hades e de |4 trouxe vivo Cérbero — o cdo de trés
cabecas, guardido do submundo.

Formandos do curso de AFAC

Aprendemos a técnica da Lastra no curso de Ceramica. Esta técnica usa
como ferramentas um rolo e duas réguas. O barro é colocado no meio
das duas réguas e o rolo passa por cima do barro e das réguas. No fim, o
barro fica com a altura da régua.

As pontas sdo cortadas com uma faca para depois fazer as pegas.

No curso fizemos amostras, azulejos e caixas.

Formandos do curso de Cerdmica
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Jardins de Varandas

Para fazer um jardim na varanda, plantas devem estar em
vasos que podem estar na parede ou no chdo. Quando
gueremos jardins verticais, os vasos sdo presos na parede.
Temos de ver o peso e a resisténcia da parede.

Para escolher as plantas precisamos de analisar o espaco,
luz e agua que precisam. Ja existe sistema de rega
automatica eficiente que permite poupar agua e tempo.

Podemos ter muitos tipos de plantas como flores ou
pequenas arvores. Também podemos plantar legumes e
ervas aromaticas.

Formandos do curso de Jardinagem

Historia do dia do trabalhador

No dia 1 de Maio de 1886, em Chicago, milhares de trabalhadores manifestaram-se para reduzir
as horas de trabalho de 17 horas didrias para 8 horas diarias.

O dia internacional do trabalhador foi estabelecido num
congresso de 1889 em Paris.

Este dia celebra os nossos direitos como trabalhadores
e pretende sensibilizar para a falta deles noutros paises.

Em Portugal sé depois do 25 de Abril é que comecoua ==
ser feriado no dia 1 de Maio. Antes disso ndo podiam existir manifesta¢cGes nas ruas.

Formandos do curso de Pastelaria
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Maria Julia — Gil Semedo

A

Formandos do curso de AFAC

Sopa de letras — Edicao especial trabalho
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Formandos do curso de Empregados de Andares
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Referéncias dos textos: Ficha técnica

Http://blog.friasneto.com.br/jardim-vertical-na-varanda/

Imagens retiradas da internet.

http://pt.noocity.com

https://expressoemprego.pt/carreiras/historia-do-dia-do-trabalhador/4497

https://pt.wikipedia.org/wiki/Dia do Trabalhador

Jornalistas:

Marcio Dias, Amilton Carvalho, Henrique Matias, Reinaldo
Semedo (Formandos do curso de AFAC)

Tomas Boaventura, Sara Vieira, lara Pereira da Silva, Adilson

[ ]
Varela, Gelson Fernandes, José Ricardo Correia (Formandos © ®
do curso de Ceramica) A
®

Rodrigo Pinto, Hugo Teixeira, Myro, José Jacinto, Miguel
Antunes (Formandos Jardinagem) fUﬂdQCéo afid diferenco

Ivan lopes, Micael Ramos, Daniel Guedes, Fabio Esperanca
(Formandos do curso Pastelaria)

Claudia Pina, Inés Sabroso, Bruno Reis, José Mario, Carlos Dias, Ana Paula (Formandos do curso de
Empregados de Andares)
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