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Em meados de Setembro de 2024 dois dos nossos colegas foram integrados na comunidade afim de ocuparem os
seus tempos didrios com atividades sociamente Uteis. O Carlos Dias juntou-se aos colegas do IKEA que ja la estdao ha
mais de uma década e a colega Joana Lopes integrou a equipa da Domino’s Pizza na loja do Cacém, uma parceria de
mais de um ano com a AFID. Ambos estao muito felizes.

Desejamos-lhe boa sorte nesta nova etapa das suas vidas.

“No primeiro dia entrei com nervos. Depois ensinaram-me onde ficam
os frigorificos, onde se guardam os tabuleiros, a fruta, onde se mete o
café, o lixo e ensinaram-me a fazer batatas fritas.

A partir dai, deixei de ter vergonha, fiz tudo rdpido e ndo fiz asneira.
Pouco a pouco, decorei os nomes dos meus colegas, porque eles sdo
muitos.

Por agora estd a correr bem e tenho que continuar assim. Tenho que
me portar bem, chegar a horas e fazer o que eles mandam fazer todos
os dias, para receber no final do més e comprar uma coisinha para
mim.

Estou a gostar muito de trabalhar Id e conversamos muito uns com os
outros.” Carlos Dias

“Eu comecei dia 18 de Setembro a trabalhar na Domino’s Pizza do Cacém.
Experimentei fazer caixas de pizza, agora estou so a fazer limpeza. Provei
a pizza de Id e é muito boa.

Eles gostam muito do meu trabalho, porque eu trabalho bem e eles estdo
contentes.

Eu também gosto de la estar a trabalhar com eles e eles sdo simpdticos
para mim.

Obrigada a Beatriz e a AFID por esta oportunidade de poder estar a
trabalhar na Domino’s Pizza do Cacém.” Joana Lopes
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“No dia 18 de setembro, decorreu no Auditério da Cdmara Municipal da Amadora, uma conversa no dmbito Semana
Europeia da Mobilidade da Amadora 2024, “Liga-te hd conversa”. Esta iniciativa focou-se na necessidade de pensar
e sentir a cidade a partir do lugar de um cidadéo com mobilidade condicionada e com deficiéncia visual. As suas
dificuldades na utiliza¢do didria do espago publico, o que pode ser feito para melhorar esta partilha, de que forma
veiculos e cidaddos, com ou sem deficiéncia, podem conviver num mesmo espago.

A Cdmara Municipal da Amadora contou, nesta conversa, com a participagdo de representantes da Associagéo
Salvador e da ACAPO, residentes da Amadora com deficiéncia motora e visual e técnicos do municipio. A realiza¢éGo
desta agdio sobre a temdtica do projeto urbano e da andlise do espaco publico a partir da realidade dos cidaddos da
Amadora com mobilidade condicionada e com deficiéncia visual, teve como propdsito criar consciéncia e empatia em
quem desenha se e gere o espaco publico da cidade”.

CMA - retirada da internet

N3do estando previsto a participacao de Pessoas com Deficiéncia Intelectual nesta iniciativa, os Autorrepresentantes
da Fundacdo Afid Diferenca fizeram-se presentes, uma vez que tém vindo a trabalhar estes temas com o
Departamento de Intervenc¢do Social e com as técnicas deste mesmo departamento.

Assim sendo, uma das autorrepresentantes, durante mais ou menos 10 minutos partilhou um testemunho
representativo das Pessoas com Deficiéncias intelectuais subordinadas ao tema desta iniciativa “necessidade de
pensar e sentir a cidade a partir do lugar de um cidaddo com mobilidade condicionada e com deficiéncia visual”.
Neste caso especifico acrescentamos a nossa reflexdo enquanto pessoas com deficiéncia intelectual (o nosso
discurso segue abaixo). Catarina Seixo

“Queremos uma cidade inclusiva, pois
uma cidade adaptada, serve a todos”.
Autorrepresentantes AFID

Fotos: AR e CMA
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Aqui fica a partilha dos Autorrepresentantes na atividade da CMA “Liga-te a conversa”:

“Faco parte do Grupo de Autorrepresentantes da Fundacao Afid Diferenca e hoje estou aqui na qualidade de porta-
voz deste grupo que se encontra aqui nesta sala também.

Venho representar também os meus colegas da CERCIAMA e da AMORAMA, que neste ano 2024, juntamente com a
Dra. Ana Costa da CMA, temos refletido juntos as questdes da acessibilidade das pessoas com deficiéncias e
mobilidades condicionadas no Concelho da Amadora.

E com enorme prazer que participamos nesta iniciativa “Liga-te a conversa” para que nha primeira pessoa possamos
sensibilizar e transmitir o tanto que ainda ha a fazer na cidade da Amadora para que possamos utilizar o espaco
publico sem barreiras.

Uma cidade adaptada serve a todos.

Pessoas com deficiéncia ndo vao deixar de nascer, acidentes ndo vao deixar de acontecer e ainda ndo temos o elixir
da Juventude! Portanto, temos todos que arregacar as mangas e fazer da cidade da Amadora um lugar mais
adaptado, um lugar onde todos nds cabemos e possamos ser felizes.

Passamos a apresentar as nossas reflexdes:

Os desafios/barreiras das pessoas com mobilidade condicionada, com deficiéncia visual e deficiéncia intelectual
no acesso a cidade da Amadora na nossa perspetiva...

Face as questdes da habitacdo sdo:

- Falta de adaptacdo as entradas de prédios, instituices, edificios publicos, incluindo edificios da CMA e lojas
comerciais.

- Faltam passeios rebaixados
- Faltam em varios locais do concelho passadeiras luminosas com semaforos luminosos e sonoros.
- Existem muitos acessos com escadas e falta de rampas

- Falta de Elevadores/ Cadeiras Elevatérias (muitos prédios do concelho ndo estdo preparados ou adaptados para
cidadaos com mobilidade condicionada.

Faltam corrim&es- faltam rampas de acesso, uma vez que a maioria dos prédios ndo tem elevador e quando existem
elevadores, sdo apertados e as cadeiras ndo cabem.

A nossa percecdo no diz respeito aos Transportes Publicos:

- Na Amadora os autocarros andam com muitas pessoas dentro a maior parte das vezes nao cabe uma cadeira de
rodas.

- Os autocarros sdo poucos nas horas de ponta para tantas pessoas, o que faz com que as pessoas com deficiéncia
figuem mais tempo a espera nas paragens para entrarem num autocarro.

- Devia haver mais autocarros no Concelho da Amadora, com mais espa¢o e adaptados para todas as pessoas
puderem ir onde quisessem sem ter que depender de terceiros.

- No interior de todos autocarros deveria existir a sinalizagdo das paragens em audio tal como ha no Metro e no
Comboio.
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- Era muito importante existir cumprimento de hordarios, porque muitas vezes os autocarros passam muito atrasados
e isso prejudica muitas pessoas com deficiéncia intelectual, que acabam por se desorganizar e descompensar quando
esperam demasiado tempo pelo autocarro (estamos a falar de mais de 30 minutos de atraso).

- As informacgdes de horarios que se encontram nas paragens nao estdo acessiveis a todas as pessoas. Estdo muito
altas e as informagdes tém letras muito pequenas que ndo da para todos os cidadaos consultarem.

A nossa percepcao no acesso a locais publicos:

- Falta de rampas em muitos pontos da cidade nomeadamente Alfragide,

- Devia haver acessibilidades para todas as pessoas em todos os locais (ruas, comércio, multibancos, etc...)
- Existe falta de casas de banho adaptadas;

- Autocarro da nossa Junta de Freguesia ndo tem rampa;

- Passadeiras ndo tem passeio rebaixado;

- Calcada Portuguesa ndo ajuda; A cal¢cada portuguesa apesar da sua histéria e da sua importancia, ndo é um piso
inclusivo para pessoas com mobilidade condicionada, sobretudo quando chove porque o piso fica mais escorregadio.

- Excesso de buracos em alguns passeios;

- Muito lixo a bloquear os passeios (desde moveis, eletrodomésticos e entulhos de obras) fazendo cidadaos a
contornarem percursos por estradas.

-Carros estacionados em cima de passeios.

No fundo pessoas com mobilidade condicionada, ficam sempre dependentes de terceiros e da sua boa vontade para
muitas situagdes do seu quotidiano, porque por um lado ndo ha sensibilidade e civismo por parte de muitos cidadaos
e por outro nao ha fiscalizagao das autoridades competentes para o efeito.

No acesso aos Espacos culturais e desportivos, refletimos:

-Que ha falta de informagdo atualizada e adaptada com a oferta cultural e desportiva da cidade da Amadora.

-Desconhecemos clubes desportivos ou ginasios que tenham modalidades adaptadas e técnicos especializados para
acompanhar estes cidad3os.

- Temos dificuldade de participar nos concertos a noite como existiram no verao porque depois ndo temos apoio de
transporte para as deslocagdes sobretudo no regresso a casa. Para participarmos ndo podemos ser auténomos, mais
uma vez, estamos dependentes de outros (32).

- Os cinemas ndo estdo adaptados a todas as deficiéncias sensoriais. Deveria existir outros espagos no cinema para
as cadeiras de rodas que nao debaixo dos ecras.

- A loja ndo tem prateleiras ao nivel das cadeiras de rodas.
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Para que haja acessibilidade a cultura e desporto é preciso haver mais iniciativas inclusivas e gratuitas.

A acessibilidade financeira é outro grande desafio sobretudo para as pessoas com deficiéncia intelectual, visual e
outras deficiéncias que pode condicionar os cidaddos a usufruir de muitas coisas que gostam e que sdo necessarias
ao seu bem-estar e felicidade.

Para terminar gostariamos de convidar todos aqueles que tem poder e querem melhorar as condigées de
acessibilidade da cidade da Amadora de modo a incluir todas os cidadaos, a visitar as instituigées que trabalham
com pessoas com deficiéncia afim de auscultar e falar com os préprios sobre o que podem melhorar a partir das
suas dificuldades e das suas ideias.

Para finalizar, os AR gostariam de vos deixar aqui uma frase que nos serve de inspiragao e tem se tornado nosso
lema,

Esta frase é da autoria de um professor brasileiro, Romeu Kazumi Sassaki que nos diz;
“Nada sobre N6s sem Nés”.

Queremos uma cidade inclusiva, pois uma cidade adaptada, serve a todos.
Muito obrigada

NN

Foto :CMA
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ATOMO_ EDUCACAO AFETIVO-SEXUAL

O Atomo um Projeto de Educacdo Afetivo-Sexual para pessoas com deficiéncia desenvolvido pela CERCIAG
(Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de Agueda). Como o préprio nome nos sugere,
este programa surge da necessidade de abordar a tematica da afetividade e sexualidade com o publico-alvo com o
qual trabalhamos e foi nesse sentido que a Fundag¢ao AFID usufruiu de uma pequena a¢ao de formacdo com a equipa
do Atomo da CERCIAG e tomou a iniciativa de dinamizar o programa com os clientes do CACI da AFID desde o més
de outubro de 2022.

De facto, na AFID também sentimos a necessidade, quer por parte das familias, quer por parte dos clientes
gue nos abordam com duvidas, questdes e situacdes, de trabalhar esta temdtica com alguma continuidade e nao
apenas intervindo pontualmente quando as questdes surgem. Serdo os nossos clientes anjos sem sexo ou é
importante termos uma intervencdo dentro desta temdtica também com um carater preventivo?

A sexualidade é um direito e uma necessidade, ajuda no desenvolvimento emocional e afetivo, e constitui
uma parte fundamental da nossa personalidade e, no caso do nosso publico-alvo, este necessita de orientacdo e
ajuda para o seu correto desenvolvimento. No caso concreto do contexto AFID, os jovens possuem muitas duvidas e
guestdes, para além de nos confrontarem com algumas situacdes relacionadas com a sua sexualidade e vivéncias
amorosas, exigindo também da parte das equipas uma abertura para se envolverem e orientarem os jovens nestas
situagdes.

O objetivo principal do programa é facilitar a aquisicdo de atitudes positivas face a sexualidade e face ao
préprio corpo, favorecendo a autoestima, o respeito e o afeto em relacdo aos outros.

Relativamente a sua estrutura, as sessOes de grupo acontecem semanalmente, sdo dinamizadas pela
psicdloga do CACI através de dinamicas de grupo e da formacdo interpares com recurso ao role-play e, quando
necessario, através da discussao de casos e situagbes trazidas pelos jovens.

Alguns dos conteldos programaticos e tematicas trabalhadas até ao momento prendem-se com: o corpo e
as mudangas produzidas ao longo da vida; as fungdes basicas da sexualidade (reprodutiva, erdtica e relacional);
métodos contracetivos (IST, gravidez, higiene intima); o papel da pornografia (beneficios e maleficios).

O impacto do Atomo nos clientes do CACI tem sido muito positivo, pelo que os jovens tém tido a
oportunidade de ver esclarecidos mitos sobre a sexualidade, esbarrando com algumas crencas que lhes vdo sendo
incutidas ao longo do seu desenvolvimento. Para além da educacdo para a sexualidade e aceitacdo do corpo
sexualizado, o Atomo acaba por ter uma vertente terapéutica, na medida em que este constitui um espaco seguro
para os jovens partilharem inquietagGes com o grupo, ndo apenas focadas na tematica principal que é a sexualidade.

Claudia Martins _ Psicéloga,
(Cédula Profissional n2 26840- Ordem dos Psicélogos Portugueses)
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ATOMO_ EDUCAGAO AFETIVO-SEXUAL

“Estou a gostar muito deste projecto do Atomo com a Cldudia Martins, estou a aprender muitas coisas e estd a ser

muito importante para mim.
Para mim é importante ir as sessées com a Cldudia Martins, porque me pode ajudar a minha vida no futuro com o

meu companheiro.
Gostava muito de continuar neste projeto.” Catarina Seixo

“Adorei o Projeto do Atomo, aprendi muita coisa com isso, as perguntas e as respostas. Gostava de continuar a
participar desta experiéncia.” Rafael Santos

“Gostei muito de falar com as pessoas, com a Cldudia Martins sobre Sexualidade, porque é muito importante
falarmos sobre as doengas, os comprimidos e o preservativo. Gostamos muito de ir as sessées da Cldudia Martins.”
Alexandra Tavares

Fotos: Claudia Martins
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Setembro 2024

Os nossos parabéns a todos os aniversariantes:!

Tiago Lopes Carla Santos Joana Coelho

—— % - [
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Herndni Brazia Pedro Passos David Antunes Cristina Alegria

Jodo Ramos

Isabel Silva Manuel Freitas

Sonia Leiria

Parcbéns!
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Fundagdo AFID Diferenca

Catarina Seixo, Sofia Pinto e Marta Rodrigues

Daniel Pinto, Diogo Silva, Catarina Seixo, Otto Cruz , Rafael Santos e Sofia Pinto
Catarina Seixo, Pedro Carvalho, Sofia Pinto e Marta Rodrigues

Clientes e Colaboradores da Fundag¢do AFID Diferenca

Daniel Pinto, Luis Pezinho, Hernani Brazia, Cleusa Jandira, Jéssica Boneco, Pedro
Carvalho,lvo Barata, Rafael Santos, Diogo Silva, Catarina Seixo e Otto Cruz.

Clientes da Fundacgdo AFID Diferenca

190 Exemplares (suporte digital)

www.afid.pt | www.facebook.com/fundacaoafid
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