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No dia 20 de fevereiro de 2025,um grupo de mulheres dos grupos do CACI da Inclusdo e Artistico participaram no |
Encontro MAPT - Meio Aquatico, uma iniciativa do Special Olympics Portugal, nas piscinas de Paio Pires.
Depois de uma manha animada, terminaram com um passeio pela baia do Seixal. Foi um dia espetecular.

“Gostei de ir a piscina fazer atividades, gostei de jogar a bola, dancgar, fazer gindstica e gostei de fazer um piquenique
com os colegas ao pé do mar.” Joana Lopes

“Gostei muito de ir a natagdo. A dgua era quentinha, gostei do almogo que foi sandes de atum e fruta. Depois
fomos passear e viemos para a AFID.” Alexandra Tavares

“Eu gostei muito de ir a esta atividade. Eu estava dentro de dgua com as minhas colegas, a piscina era muito boa,
eu fiz um piquenique perto do mar; o tempo estava bom e a comida estava boa.” Madalena Reis

“Correu bem, foi giro, ouvimos musica Id na piscina, fomos passear até a beira da praia e fomos almogar.” Andreia
Clemente

Fotos: Rita Martins
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“Quando se trabalha com amor a magia acontece e tudo surge! E preciso dar liberdade e espaco para
as pessoas comunicarem. Os trabalhos resultam sempre numa resposta as necessidades imediatas de

Fotos: Grupo de Inclusdo

cada pessoa.” Paula Langa

Sala de Expressoes

Tinha como objetivo potenciar o desenvolvimento pessoal,
criativo e artistico de cada cliente através da expressao dos seus
sentimentos e emocdes. A participacdo de cada cliente poderia
criar trabalhos, traduzindo-se em valor acrescentado para si e
para o grupo.O cliente contactava e executava trabalhos com
diversos materiais e técnicas que resultavam em trabalhos
plasticos individuais ou coletivos. A maior parte dos trabalhos
realizados eram tematicos escolhidos pelo grupo. Quem nao
quisesse trabalhar algumas temadticas trabalhava sobre o tema
gue preferisse.

Neste grupo trabalhava-se ainda as questées ligadas a
motricidade fina através de trabalhos feitos em macramé.

A participagao neste grupo de trabalho, permitia a cada cliente
usufruir de momentos de felicidade e de bem-estar.

Neste momento ndo existe uma sala especifica com esta
definicdo, mas os objetivos da sala de ExpressGes continuam a
ser trabalhados em outras salas com os clientes.

Paula Langa

“Gostei muito de ver alguns dos desenhos que eu fiz na Sala de Expressées com a Paula Langa, em exposi¢do na AFID.
A Paula Langa é uma mulher muito profissional naquilo que faz, inclusiva, que nos transmite confiangca e com quem

rapidamente criamos alguma afinidade.”

“Viva o grupo e equipa de Inclusdo. porque aqui nao falta Amigos, Amor e Unidao”

Catarina Seixo

“Para mim foi muito importante ter dois trabalhos meus no hall de entrada da AFID. Um trabalho era sobre os
animais do Oceandrio e o outro trabalho era sobre a minha familia de casa.” Pedro Carvalho

“Gostei muito, foi especial, foi importante para mim, gostei muito de fazer o trabalho da Familia e gostei muito de

estar nas Expressées.” Inés Sabroso

“Achei muito bem, fizemos muito trabalho, gostei muito de trabalhar na exposi¢céo e queremos que esta exposicéo se

possa repetir.” Nuno Libano

“Senti-me alegre porque me exprimi, gostei muito, foi importante para mim, gostei de fazer o trabalho do
Halloween. Gostei de ver a exposi¢do e de trabalhar na exposicdo e queria que se voltasse a repetir.” Joana Coelho
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“Trabalhei bem, correu bem e cortei papel.” Andreia Clemente

“A exposicdo que a Paula Langa preparou estava muito bonita, organizada e muito representativa do trabalho incrivel
que a monitora Paula realiza connosco nas Expressoes. Eu senti-me muito feliz por ver trabalhos meus do ano passado
e de ver trabalhos dos meus colegas. Muitos Parabéns Paula pelo excelente trabalho que realizas connosco. Es uma
profissional com muita criatividade e alegria e muito Amor no coragdo.” Daniel Pinto

Fotos: Grupo de Inclusdo

“A Paula faz um excelente trabalho connosco enquanto colaboradora. Gosta do que faz, trabalha com o coragdo. A
colaboradora Paula Langa tem tantas qualidades que é dificil descrever. Gostei de trabalhar e que venham muitos
mais projectos e muito mais coisas.” Otto Cruz

“Foi um momento diferente onde pudemos mostrar ao publico alguns dos nossos trabalhos das Expressdes feitos ao
longo do ano.Obrigada Paula Lancga por nos incentivares a exprimir a nossa drea criativa.” Jéssica Boneco

“As Expressbes é uma coisa que deu para aprender, fizemos trabalhos sobre vdrios temas, estou feliz, estou contente
e gostei muito.” Marcelo Durdo

“Senti-me muito bem. Trabalhar as autonomias, vdrios temas com a Paula ao longo do ano e gostei muito. Também
gostei de trabalhar com a Cheila que fazia construgdes de jogos para os colegas do Lar jogarem ao sdbado. Tive
muita pena que teve de acabar, porque eu gostei muito.” Tiago Lopes
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“Gosto de trabalhar com a Paula Lang¢a, quero continuar sempre com ela. Ela é boa monitora. Gostei da exposigdo,
fiquei com uma enorme alegria de ver os meus trabalhos na exposi¢do. A Paula tem muito jeito para cada capacidade,
tem boas mdos, ela é fantdstica e tem muito jeito para trabalhar com os jovens. E com ela que eu quero aprender
muita coisa.” JoGio Medeiros

Fotos: Grupo de Inclusdo

“E um orgulho estar a trabalhar com a Paula Lan¢a os desenhos artisticos, porque ajuda-me a passar para o papel
as minhas emogdes e os meus sentimentos. Ajuda-me a melhorar a minha veia artistica e a descobrir quem eu sou.
Ajudo a criar os projetos e a fazer as maquetes. E para continuar este trabalho muito importante”. Herndni Brdzia

“Para mim é muito importante trabalhar com Paula Lang¢a estes trabalhos. Sentimos as nossas emogdes, ajuda-nos
a ser cada vez melhores e é muito importante mostrar a sociedade estes trabalhos muito bonitos que somos
capazes de fazer, acreditarem nas nossas capacidades. A sociedade tem que nos olhar: somos todos iguais com ou
sem deficiéncia, viva a inclusdo.” Diogo Silva
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No dia 27 de Mar¢o de 2025, alguns clientes do Grupo de
Autorrepresentacao da Inclusdo, da Fundacdao Afid Diferenca foram ao
encontro com outras Pessoas Autorrepresentadas da Amadora, através do
Projecto da CMA, orientado pela técnica Ana Costa.

Desta vez o tema foi a Sexualidade.

E todas os grupos de Autorrepresentacdo tinham como objetivo partilhar e
refletir algumas questGes previamentes preparadas sobre o Direito a
Sexualidade.

. C en . A . Catarina Seixo
A Sexualidade nas Pessoas com Deficiéncia, sobretudo na Deficiéncia

Intelectual continua a ser tabu, mas, na nossa opinido, este tema deveria ser
tratado e falado como um tema natural da vida. Mas ainda ha muita coisa a
fazer.

E um tema muito interessante, muito importante, onde hd muito para falar
e ainda mais quando falamos na Sexualidade das Pessoas com Deficiéncia.

Mas este pequeno passo poder ser uma mudanca para o nosso futuro!
Obrigada

“Com ou sem Deficiéncia somos todos Pessoas”
“A pior Deficiéncia é o Preconceito” Ricardo Lopes

“Eu e um grupo pequeno de Autorrepresentantes fomos a Biblioteca da Amadora falar sobre a Sexualidade nas
Pessoas com Deficiéncia que muitas vezes é tabu. Falamos com a Ana Costa e com os outros grupos de
Autorrepresentagdo de instituicées da Amadora. Gostei bastante de falar do tema e ouvir o que os colegas tinham a
falar sobre um tema ainda tdo sensivel para Portugal.” Jéssica Boneco

“Gostei muito de ir a Biblioteca, gostei de falar do tema da Sexualidade que muitas vezes é considerado tabu. Foi
muito bom falar sobre esse tema, porque ao falarmos cada dia estamos mais perto de haver mais Incluséo.” Henrique
Matias

“Foi muito bom, gostei de ir, tivemos a conversa sobre alguns assuntos sobre a sexualidade das pessoas com
deficiéncia que ainda é tabu. Temos que sensibilizar a sociedade em geral, os profissionais de saude em especial para
que deixe de ser tabu.” Cleusa Jandira

“Eu gostei muito de ter participado na sessdo sobre a sexualidade na Cdmara Municipal da Amadora. Falar sobre a
sexualidade na deficiéncia é muito importante e muito pertinente, consciencializar técnicos, familias e a sociedade
em geral. A sexualidade na pessoa com deficiéncia intelectual deve ser abordada e tratada de forma cuidada, aberta
e esclarecedora. A importdncia da existéncia de enfermeiros e profissionais de saude presentes é muito importante,
porque existe um maior a vontade, até para o esclarecimento de duvidas e questdes. Na deficiéncia intelectual a
gestdo emocional e a dependéncia de outros na parte afetiva é muito presente, por isso é necessdrio sermos criativos
e pensarmos no bem estar da pessoa primeiro.”

Daniel Pinto



CACI | “A NOSSA OPINIAO CONTA” — ASC BADOKA PARK INCLUSAO | MARGO 2025

No dia 28 de Mar¢o de 2025 o Grupo de Inclusdo da Fundacdo Afid Diferenca foi ao Badoka Safari Park, em Santiago
do Cacém, no Alentejo.
Foi um dia diferente, muito divertido, em boa companhia e num local diferente. Fomos de manha e sé viemos ao
final da tarde.
Vimos muitos animais. Fizemos um safari, rafting africano (3 e 4 vezes), um piquenique e tirdmos muitas fotos.
Obrigada de'aos 5 Colaboradores por este dia maravilhoso.
Obrigada a Empresa Planeta Tours e ao Motorista Sr. Gongalves por nos ter disponibilizado o transporte para este
dia.
Obrigada a UNISELF e aos pais pelo almogo maravilhoso!
Gostamos muito e queremos repetir

Catarina Seixo

Fotos: Grupo de Inclusdo
“Chegdmos ao Badoka Park e fizemos um safari e rafting africano. Chegdmos a AFID ao final da tarde.” Nuno Libano

“Gostei muito desta atividade, gostei de conhecer os animais, de andar de bdias com as monitoras e gostei muito do
almocgo, de tirar fotografias de grupo. Espero que para o ano possamos voltar outra vez, porque eu adorei esta
atividade no exterior.” Jodo Medeiros

“Gostei muito, lanchamos, vi animais, vi girafas, renas e pavées. Almocei batatas fritas, pizza, salgados e sobremesa.
Quero repetir.” David Miguel
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“Foi muito importante participar nesta atividade, foi a segunda vez que eu fui a este passeio e gostdmos muito.
Gostdmos muito do grupo que foi, gostei de ver os animais, gostei de andar na roda de dgua, gostei do almoco,
tirdmos muitas fotos, gostei de andar no carro a ver os animais, também gostei de ver girafas, zebras, pdssaros. Eu
gostei também do mocho e também gostava de repetir para o outro ano.” Luis Pezinho

“Gostei de ir ao Badoca Park. Gostei de ver os animais, de ir no safari no comboio. Vi os bois, avestruzes, palancas e
muitos outros também.

Almogdmos Id no Badoca Park, andei com os colegas muitas vezes numa boia de dgua. Vi um crocodilo e flamingos.
Depois também fomos ver outros animais e vimos um ex-colega do Pedro Carvalho: O Miguel Batista que tinha uma
coruja e nés pudemos mexer.” Ilvo Barata

“Gostei muito. Gostei de ver os animais, de andar no rafting africano, de andar no trator. Gostei também da comida,
gostei muito dos colegas e de andar no autocarro.” Florbela Rochinha

s Sl L SN
Fotos: Grupo de Inclusdo

“Gostei muito de ir ao Badoca com os colegas e as monitoras. Gostdmos de ver os animais do safari. AlImogdmos
por ld e quero voltar a repetir este passeio.” Pedro Passos

“Foi muito divertido, jd é a sequnda vez que vou ao fim de muito tempo. Ver os animais do Badoca Park soltos foi a
parte mais mdgica de toda a experiéncia do safari. Vimos girafas, gnus, hienas, palancas negras. macacos e muitos
outros.

Depois fomos almogar em convivio, a comida estava muito boa e quero agradecer a colaboragéo de todos por
contribuirem para o nosso almogo.

Depois fomos fazer uma aventura radical e a nossa bdia foi a mais divertida. O meu grupo foi o da Sofia Pinto e eu
andei umas trés vezes. Tirdmos muitas fotos.

Obrigada a Fundagdo AFID Diferenga e ao grupo de Inclusdo pela iniciativa de uma atividade diferente.”

Jéssica Boneco
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“Eu gostei muito de ir, de ver animais. Eu gostei de ver os ursos. Andei de bdia na dgua e fiquei toda molhada. O
tempo estava bom, a comida estava boa e eu também andei de comboio a ver os outros animais.” Madalena Reis

“Andei no eléctrico a ver os animais: vi girafas, veados, jacarés, hienas e macacos. Gostei de almog¢ar no Badoca
Park. Comi uma sandes com salsicha, batatas fritas e ketchup, pdo, frango, croquetes, alface e batatas fritas. A
sequir ao almoco fui andar numa roda pela dgua, pelo tunel e depois eu comi queques e salames. Foi uma festa Id
no Badoca Park.” Humberto Ferreira

“Gostei muito e quero ir mais vezes ver os bichos. Gosto tanto de bichos, o mocho é muito bonito, o rafting foi fixe e
a comida também.” Tomds Gongalves

“Gostei muito de ir ao Badoca Park ver os animais, fazer o rafting, tirei fotos a alguns animais. Almocei com os
colegas, gostava de ir mais vezes e foi divertido.” Claudia Pina
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Fotos: Grupo de Inclusdo

“Foi muito giro ir ao Alentejo. O Badoca Park foi muito interessante. Foi muito fascinante ver os animais, conhecer
todas as espécies. Queria ter feito uma festinha a hiena. Gostei muito do almogo partilhado, porque estava excelente.
Gostei muito de fazer o rafting africano e gostava de repetir. Quando viemos para a AFID gostei de ver a paisagem.”
Henrique Matias

“Foi a minha primeira vez que fui ao Badoca Park, porque eu nunca Id tinha ido.Gostei de andar no safari e no rafting
e de ver os animais todos, também adorei o almo¢o e o convivio com os colegas, ouvir musica e tirar fotos, gostava
de repetir esta experiéncia pelo menos mais uma vez.” Rafael Santos

“Gostei muito de ir ao passeio, de andar de trator. Foi a primeira vez que andei. Depois fomos comer o meio da manhd
e depois fomos almogar salgados. Eu comi sé duas batatas fritas, tomate e um cachorro. A seguir fomos andar no
rafting africano e eu andei 2 vezes. Depois tirdmos as fotografias com o mocho. Fomos ver os crocodilos e lanchar. Eu
comi bolos e depois fomos para o autocarro.” Alexandra Tavares
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“Gostei muito de ter ido ao Badoca Park com a equipa de InclusGo e com os meus colegas. Foi um dia incrivel. Gostei
muito, muito de fazer o safari, jd o tinha feito hd uns anos, mas jad ndo me recordava. Pessoalmente foi importante,
porque té-lo feito com pessoas tdo importantes e especiais para mim, que estdo comigo todos os dias, torna-se
diferente. O almocgo estava delicioso, quero agradecer a equipa de Inclusdo que preparou e nos serviu e ficando para
ultimo para almogar, garantido que todos nds tinhamos o melhor almogo de sempre. O rafting africano foi incrivel,
gostei muito da equipa com quem fiz o rafting foram muito divertidos e o medo, o entusiasmo e alegria era um pouco

partilhado por todos. Gostava muito de voltar a repetir a experiéncia.” Daniel Pinto

Fotos: Grupo de Inclusdo

“Fui ao Badoca Park pela primeira vez. Tirei fotografias. Gostei de fazer o safari e de ver os animais. Gostei de andar
no rafting africano. No inicio fiquei com um pouco de medo, mas depois gostei muito. Foi um dia em que me diverti
muito com os meus colegas. O almogo foi muito bom. Agradego a equipa da Inclusdo que tiveram muito esforgo
para preparar esta atividade. Agradecer também ao Sr. Gongalves. Gostaria no futuro de repetir esta experiéncia.”
Cleusa Jandira

“Gostei do passeio. Adorei muito o safari e o rafting. No rafting andei com a Sofia Fonseca e gostei muito. Gostei de
ver 0s macacos, as girafas, os suricatas e vdrios pdssaros. Fui capaz de fazer uma festa a coruja.” André Paulo

Fotos: Grupo de Inclusdo
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“O dia 28 de marc¢o foi um dia muito marcante para mim, porque fui pela primeira vez ao Badoca Park e porque
reencontrei o meu ex colega de turma do nono ano e dos escuteiros, o Miguel Baptista, que atualmente trabalha nas
aves de rapina. Também gostei muito de andar no safari e conhecer os animais do Badoca Park e de andar de rafting.
Tivemos um excelente almogo partilhado e também um excelente lanche partilhado.” Pedro Carvalho

“Eu adorei o0 Badoca, os animais e as pessoas que apresentaram a coruja. Também adorei andar no jipe. Foi a primeira
vez que fui ao Badoca Park e espero Id voltar outra vez.” Ana Clara

“Foi a primeira vez que tivemos uma saida ao Badoca. Foi um dia bem passado e divertido que nds tivemos. Foi uma
manhd e uma tarde divertida, porque vimos animais. Fizemos um piquenique partilhado, anddmos no rafting. Gostei
muito e gostaria de voltar a repetir, porque foi uma experiéncia tunica.” Herndni Brdzia

“Diverti-me muito no rafting. Tivemos um almog¢o e vi muitos animais: um mocho, uma zebra, um bdufalo, uma
avestruz, uma cobra grande e um canguru. Fizemos também um safari.” Paulo Moreira

“Foi a primeira vez que fui ao Badoka Safari Park, no Alentejo. Gostei de viver esta experiéncia, foi um dia
diferente dos outros dias e tivemos oportunidade de estarmos todos juntos. Foi muito fixe fazer um safari juntamente
com os meus colegas e colaboradores. Gostei de ver os animais que existiam na quinta e de andar de rafting africano.
O almogo estava muito bom. Foi uma alegria sentir que estdvamos todos felizes. Adorei, ficdmos com vontade de
voltar a repetir estd experiéncia!” Diogo Silva

Fotos: Grupo de Inclusdo

“Gostei de ver tudo, fazer o safari, passear no Badoca, gostei de fazer rafting.” Gongalo Martinho

“Gostei muito de ir ao Badoca. Gostei da experiéncia de andar com o Marco na bdia, de ter visto os animais e espero
que este passeio seja para repetir.” Otto Cruz
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Margo 2025

Os nossos parabéns a todos os aniversariantes:!

Pedro Martins Jodo Costa Filipa Santos Filipe Guedes

Fatima Mauricio Diogo Barata Miguel Matos

Perebens'
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