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CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA”— A ARTE DE SER | DEZEMBRO 2025

No dia 02 de Dezembro de 2025,tive o prazer de estar a representar a Fundagao AFID Diferenca, a convite da Ana
Costa da Camara Municipal da Amadora, na qualidade de Porta — Voz do Grupo de Autorrepresentantes da AFID na
Apresentacdo: “A Arte de Ser”, que decorreu nos Recreios da Amadora para comemorar o Dia Internacional das
Pessoas com Deficiéncia que se assinalou no dia 03 de Dezembro 2025.

“ Ainda ha muito a fazer pela Diversidade, Equidade e Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia, principalmente na

Intelectual!”

Catarina Seixo

“No inicio da abertura tivemos o Presidente da Cdmara Municipal da Amadora.

Gostei muito, para mim foi muito importante, houve atuagoes de vdrias associacbes para assinalar o dia internacional
das pessoas com deficiéncia, gostei das pegas de teatro, simplesmente era passar uma mensagem a sociedade que
tem de acreditar em nds! Porque nds conseguimos, somos capazes e temos que lutar pelos nossos direitos, porque
nos somos todos iguais e ndo estamos fechados num quadrado, fazemos parte dela. No final tivemos um pequeno
lanche de convivio.Agradeco a Ana Costa e a cdmara Municipal da Amadora pelo convite”.

Devia haver mais iniciativas destas para que a sociedade fique mais sensibilizada acerca desta temdtica.”Diogo Silva

Fotos: Daniel Pinto

“ Hoje, dia 2 de dezembro de 2025, o Concelho da
Amadora assinalou o Dia Internacional das Pessoas
com Deficiéncia, que se comemora amanhd, dia 3 de
dezembro, com o tema “Hd Festa na Associagdo”.

O Concelho da Amadora caminha lado a lado com as
instituicées e, na pessoa da Dra. Ana Costa, agradego
todo o trabalho desenvolvido em prol da inclusdo das
pessoas com deficiéncia.

A nossa colega e autorrepresentante Catarina Seixo
foi apresentadora neste evento téio importante. A sua
preseng¢a e participagGo sGo fundamentais para a
constru¢do de uma sociedade mais atenta, sensivel,
consciente e inclusiva.

A nova Diretora do CACl, a Dra. Ana Carvalho,
também esteve presente pela primeira vez num
evento com alguns elementos do Grupo de
Autorrepresentantes.”

“ Espero que possamos caminhar juntos, sempre!”
Daniel Pinto



CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA”- PRE LANCAMENTO LIVRO | DEZEMBRO 2025

No dia 02 de Dezembro de 2025 realizou-se no Auditdrio da Fundagdo AFID Diferenca (Dra. Maria Lutegarda), o
pré — lancamento do livro: “ Amizade além da Diferenca”. E uma histéria muito bonita que fala de Amor, dos Amigos
e de Inclusdo. Cantamos também a musica que o grupo Ocupacional fez mas que ndo estd no livro.

Catarina Seixo

“ Gostei do pré-lancamento do livro.” Ivo Barata
“Eu gostei do livro, a histdria era muito bonita e também tinha uma musica.” André Cabral

“ Gostei de ver a musica do ensaio da Professora Carolina.” Humberto Ferreira

O Mundo dos Poderes

oulros baixos, escuros ou mais clannhos
2, ha quem dance e quem faca barulhinhos,

0s juntos as maos vamos pérnoar, pra d
ar,pradireita e pra esquerda o amigo abr;

_orrer, a caminhar mais devagar,
na cadeira e faga o chao voar

Livro a venda na secretaria da Fundagao Afid Diferenga



CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA”- INAUGURAGAO PRESEPIO | DEZEMBRO 2025

No dia 03 de Dezembro de 2025 (Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia), foi a inauguracdo do presépio com
a presenca da Ana Costa e muitas outras pessoas. Ouvimos as criangas a cantar, assistimos ao lancamento do livro:
“ Amizade além da Diferenca”, tivemos um pequeno lanche e o bolo que a Camara Municipal da Amadora nos deu.

Catarina Seixo

“ Gostei muito da Inauguragdo do Presépio, gostei de ver as crian¢as a cantar e gostei muito do lancamento do
livro.” Nuno Libano

“ Gostei muito de ir a Inauguracgdo do Presépio com os colegas da Inclusdo e vimos os miudos a cantarem cangbes
de Natal.” Pedro Passos

Fotos: Departamento de Marketing da Afid

“Gostei de ver a Inauguragdo do Presépio.” Humberto Ferreira



CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA”- DIA 3 DE DEZEMBRO | DEZEMBRO 2025

Este dia em que comemoramos o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, € um dia muito importante em que
lutamos cada vez mais pela Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia na sociedade onde vivemos.

E cada vez mais temos que mostrar ao Mundo as nossas competéncias e que a Deficiéncia ndo nos limita de fazer a
nossa vida.

A Camara Municipal da Amadora (CMA) ofereceu dois grandes e saborosos bolos para todos os clientes da AFID.

Hernani Brazia

“No dia 03 de Dezembro de 2025, a tarde recebemos uma mochila, lanchdmos todos e tivemos um bolo.”
Cleusa Jandira

“ Gostei muito, foi um dia diferente, especial e bem passado com os meus colegas do meu grupo de inclusdo, foi muito
importante desfrutar de momentos muito divertidos como estes, que nos faz crescer como seres humanos e que nos
ddo valor.

Sentimos que aqui estamos muito felizes, que acreditam que somos capazes e que vamos consequir passar obstdculos
muito dificeis, que acreditam nas nossas capacidades e sobretudo nos proprios temos de acreditar em nos.

Obrigada AFID por nos ajudar a ser cada vez melhores.” Diogo Silva

“ Eu gostei muito, foi um dia diferente, recebemos também a mochila e ao lanche tivemos bolo.” André Cabral

“ Foi uma boa tarde, gostei do bolo, foi no refeitério com os colegas todos, tivemos uma mochila da Cdmara da
Amadora e foi um bom lanche.” André Paulo

Foto: Equipa de Inclusdao



CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA”- GALA INR (Lisboa) | DEZEMBRO 2025

Senti-me verdadeiramente feliz por ter participado na 1.2 Gala Comemorativa do Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia, organizada pelo INR Instituto Nacional para a Reabilitacdo, sob a lideranca da Dra. Sénia Esperto.

Foi um momento especial, cheio de significado, e que guardarei com carinho.

Senti também uma enorme alegria ao saber que, apesar do tempo ser curto, a Dra. Maria do Rosdrio Palma Ramalho,
atual Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, conseguiu gravar uma mensagem dirigida ao nosso
Grupo de Autorrepresentantes da Fundacao AFID Diferenca, que ndo pode estar presente.

Esse gesto demonstra sensibilidade, respeito e compromisso para com a causa da inclusao.

E muito importante e cada vez mais necessario que caminhemos juntos.

Que transformemos palavras em ac¢des, promessas em realidade, intengcdes em mudancgas concretas.

Quero deixar um agradecimento profundo a Dra. Sénia Esperto, por fazer a minha voz chegar mais longe, por
acreditar na minha ideia desde a primeira hora e por me ter acompanhado e apoiado em todo este processo.

Ter alguém que abre portas e dd espaco a nossa voz faz toda a diferenca.

Porque, no fim, a inclusdo somos todos nds no respeito, na empatia, na presenca e na a¢ao. Daniel Pinto

/ »

3 de dezembro
Dia Internacional das
Pessoas com Deficigncia

Foto: Daniel Pinto
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“ No dia 3 de dezembro, tive novamente a oportunidade de participar no jantar de Natal do Leroy Merlin — Colombo.
Este ano, o evento realizou-se no Hotel Lumen, junto ao Saldanha, onde se viveu um ambiente extremamente
agraddvel e acolhedor. Foi um momento de convivio com os meus colegas, durante o qual pude conversar, partilhar
experiéncias e registar vdrias fotografias que certamente irei recordar.

O jantar foi de excelente qualidade: iniciou-se com um aveludado de brdocolos com azeite, sequido de perna de peru
recheada, acompanhada de esmagado de batata, legumes de inverno e molho agridoce. Para sobremesa, foi servida
uma deliciosa mousse de chocolate com crumble de bolacha e fios de ovos.

Tivemos ainda a oportunidade de assistir a um pequeno espetdculo de cinema ao ar livre, que terminou com um
momento de neve artificial, recriada através de bolhas de sabdo. Durante o evento, dirigi algumas palavras de
agradecimento a equipa pela possibilidade de vivermos momentos tdo especiais.

Gostaria de reiterar o meu agradecimento a empresa por proporcionar jantares e iniciativas deste género, que
promovem o convivio, fortalecem os lagos entre colegas e criam recordag¢des que guardarei para sempre.”

Jéssica Boneco

Foto: Jéssica Boneco

Foto: Rafael Santos

“Foi bom o nosso jantar da Leroy Merlin Alfragide , comi muito, comemos bacalhau com natas, frango assado e a
sobremesa foi um gelado. Tiramos fotos com os grupos da Leroy Merlin, dangdmos muito, conversdémos com os
nossos colegas e as 3 da manhd fomos para casa.” Paulo Moreira

“ Eu gostei muito de ir a Festa da minha empresa, foi muito divertido, adorei o jantar e conviver com os meus
colegas, dangei e diverti-me muito.” Rafael Santos



CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA”- FESTA NATAL EMPRESAS | DEZEMBRO 2025

“No dia 3 de dezembro de 2025, eu fui ao jantar de Natal da FNAC Alfragide, que é onde trabalho, o jantar foi na
Fdbrica da Pdlvora no restaurante O Pdtio do Sol.

O jantar comecou ds 21 horas e 30 minutos, eu diverti-me muito e gostei muito de ir ao jantar de Natal da FNAC
Alfragide, porque era buffet e eu bebi dgua e comi de entradas, chourico, salada, croquetes, fatias de pdo e ovos
mexidos com farinheira, de sequndo prato, comi bacalhau espiritual com espinafres e batatas e fatias de carne com
batatas assadas, e de sobremesas comi muitas sobremesas, arroz doce, tarte de chocolate, meldo, anands, pudim e
bolo rainha.

Eu estive a conviver com os meus colegas da FNAC, noutro contexto, sem ser a trabalhar e houve muita mdusica, isso
foi muito bom para mim.

No final tirei fotografias com os meus colegas da FNAC, em todas as mesas onde se realizou o jantar e também tirei
fotografias com a minha chefe Lurdes Almeida e com a minha colega Inés Costa que pertence ao BackOffice, que
organizou o jantar de Natal.” Pedro Carvalho

Testemunho An‘a Clara - jantar da emp'resa Uniself “ Eu gostei muito que a minha

R ! “""'1" ‘f n ¥, ) RN colega me tivesse convidado

: ' para ir ao jantar de Natal com
as minhas colegas do trabalho.
Divertimo-nos muito, tiramos
fotos e reconheceram-me no
restaurante.

Para o ano vamos outra vez
jantar com as mesmas colegas.”
Ana Clara

Fotos : Ana Clara



CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA”- FESTA NATAL EMPRESAS | DEZEMBRO 2025

“ Foi bom, gostei muito do jantar, de estar com os meus amigos, havia muita comida, musica e em 2026 quero
repetir.” David Miguel

“Foi na Estufa Fria em Lisboa, nunca estivemos Id, fui eu, o Daniel e o David, havia musica, a mdquina giratdria
para tirar fotografias. Havia muitas plantas, havia pessoas a fazer comida nos fogbes e havia pessoas a servir.
Depois foi Iad uma pessoa cantar.” André Paulo

“Gostei muito de participar na Festa de Natal do IKEA, que decorreu no dia 14 de novembro de 2025, na Estufa Fria
um local que, acima de tudo, é repleto de natureza, algo que eu valorizo e aprecio profundamente.

Adoro participar nestas festas porque me permitem estar com todos os colegas num ambiente diferente do
habitual. Foi também uma oportunidade muito especial e importante para rever colegas da loja de Loures, que jd ndo
via hd imenso tempo e de estar com colegas da loja de turnos diferentes.

Pude recordar momentos, rir, dar boas gargalhadas, pér a conversa em dia e, sobretudo, viver momentos divertidos
que reforcam a amizade que nos une, apesar da distGncia geogrdfica e de tempo.

Quero agradecer ao IKEA pela oportunidade de estar presente nesta Festa de Natal e por adogarem o meu Natal com
um cabaz recheado de comida boa, mas, acima de tudo, de amor e carinho.

O meu agradecimento sincero vai também para a Fundagdo AFID Diferenga, para o Grupo de Inclusdo, para toda a
Equipa de Inclusdo e para o IKEA Alfragide, pela oportunidade que me ddo todos os dias de realizar um estdgio
ocupacional e de receber financeiramente pelo trabalho que fago.

Gragas a isso, posso adquirir bens, viver experiéncias e proporcionar momentos especiais com o dinheiro que resulta
do suor do meu trabalho, do meu esforco e da minha vontade.

Para mim e para a minha vida, tudo isto tem um valor incalculdvel.

E mais do que trabalho: é reconhecimento, dignidade, incluséo e a certeza de que fago parte”. Daniel Pinto
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CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA”— ALMOGCO NATAL INCLUSAO | DEZEMBRO 2025

No dia 05 de Dezembro de 2025, realizou-se o almog¢o de Natal do Grupo de Inclusdo, no restaurante Go Chef na
Amadora — Falagueira. Foi um dia muito divertido, diferente, em muito boa companhia, estava tudo muito bom,
cantamos, dangamos, tiramos fotos e rimos muito.

Queremos voltar a repetir.

Catarina Seixo

“ Gostei muito do almocgo de Natal porque foi de muito convivio com os meus colegas.” Nuno Libano

“ Foi muito bom, convivi, conversei com os meus colegas, tiramos fotografias, comemos bem, dan¢dmos, foi uma
tarde bem passada e fizemos discursos.

Queremos agradecer a equipa: “ Rita Martins, Sofia Pinto, Paula Lan¢a, Marco Ferraz, Beatriz Antunes e a Ana
Carvalho.” Cleusa Jandira

“Foi giro, fui com a minha namorada Alexandra, comi batatas fritas e mais umas coisas que eu ndo sei o que era,
bebi café e comi gomas.” Ivo Barata

Fotos: Equipa Inclusdo

“Fui pela primeira vez ao Go-CHEF, tinha muita variedade de comida, uma delas era Pernas de Rd que sabia a
Frango, comi vdrios tipos de comida tradicional Japonesa e por fim mas ndo menos importante tinha muita
variedade de doces onde vi pela primeira vez a fonte de chocolate e muita variedade de gomas.

Estes momentos sGo muito importantes porque convivemos, rimos, dangamos e claro tiramos muitas fotos para
recordar este momento de verdadeira Inclusdo.” Jéssica Boneco
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“Para mim foi um dia bem passado, este almog¢o de Natal foi muito importante e adorei muito de ir ao Go Chef na
Amadora. Tem boa comida, gostei de estar com os meus colegas, diverti muito e foram momentos incriveis e
fantdsticos de unido de grupo.

Agradego a equipa que nos acompanhou e que foi connosco.

Obrigado.” Diogo Silva

Fotos: Equipa de Inclusdo

“ Gostei muito de ir ao almogo de Natal com os monitores, as monitoras e a Diretora do CACI (Ana Carvalho).”
Pedro Passos

Fotos: Equipa de Inclusdo
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CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA”— ALMOGO NATAL INCLUSAO | DEZEMBRO 2025

“ Na sexta-feira, dia 5 de dezembro de 2025, tive a alegria e o gosto de participar no almoco de Natal do Grupo de
Inclusdo, que aconteceu no restaurante Go Chefe, na Amadora.

A comida estava maravilhosa, mas o que realmente fez o momento especial foi a companhia, a unido, a partilha e a
amizade e o amor que nos une a todos.

O Natal é um tempo de celebracdo da familia, e para mim, a familia AFID tem um significado profundo e muito
importante.

Agradeco imensamente aos meus colegas do Grupo de InclusGo e a toda a equipa de inclusdo, que fazem uma
difereng¢a téo grande na minha vida.

Cada um de vocés é fundamental para o meu crescimento e felicidade.

Obrigada por tudo o que fazem, por estarem sempre presentes e por me fazerem sentir parte.

Desejo um Santo e feliz natal a todos os colegas e equipa de incluséo com muito amor 8 ” Daniel Pinto

Fotos: Equipa de Inclusdo

“ Este dia foi muito importante porque nos juntdmos entre colegas e equipa num almogo de Natal. Pela primeira vez
fomos almogar no restaurante GO CHEF, onde fomos bem servidos e as pessoas de Id foram atenciosas e muito
simpdticas com a gente. Foi um dia bem passado e com muito amor entre todos.

Gostaria de voltar a repetir no préximo ano esta atividade.” Herndni Brdzia

“ Gostei muito do restaurante GO CHEF, foi a primeira vez, tinha muitas variedades de comida, o servico era bom e
bem feito e também comemordmos dois aniversdrios.” André Cabral

“ Gostei muito da companhia de toda a gente, almogei muito bem, cantei com os colegas vdrias musicas, tirei fotos
com o grupo e queria voltar a repetir novamente.
Obrigada a toda a equipa do GO CHEF por nos receber no restaurante.” Ana Clara

“ Eu gostei muito da atividade que fizemos no dia 05 de Dezembro, foi maravilhoso estar com os meus colegas,
também gostei de tirar fotos e de comer um almocgo apetitoso.” Rafael Santos



13

CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA”— ALMOGO NATAL INCLUSAO | DEZEMBRO 2025

Fotos: Equipa de Inclusdo

“ 0 nosso almogo de Natal com os colegas,
com a equipa de Inclusdo e com a Dra. Ana
foi uma boa festa, tivemos musica,
celebramos dois aniversdrios e tiramos
fotografias.” André Paulo

“No dia 5 de dezembro de 2025, na sexta feira realizou-
se o0 almogo de Natal do Grupo de Inclusdo no
restaurante Go Chef, na Falagueira, concelho da
Amadora. Eu gostei muito de comer neste restaurante
porque era buffet, ou seja, podia comer o que eu quiser
e as vezes que eu quisesse e a comida estava muito boa
e as frutas e sobremesas também estavam muito boas.
No final houve musica, para nds todos cantarmos e
houve o aniversdrio da minha colega Alexandra Tavares
e comemos uma fatia de bolo de aniversdrio.”

Pedro Carvalho



CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA”- FESTA DE NATAL|DEZEMBRO 2025

A Festa de Natal da AFID 2025, foi realizada no dia 09 de Dezembro (terga-feira), no Seminario de Alfragide.

Houve apresentacdes incriveis... A Colaboradora Rita Pereira que apresentou a festa, esta de parabéns porque nao
é uma tarefa facil mas ela superou a dificuldade. A Mafalda Machado do Marketing, deu um pouco de animacgao a
festa e isso foi bom.

Por fim, quero dar os parabéns aos colaboradores que no final da Festa, nos mostraram o seu talento atavés da

musica.
Foi incrivell Um momento em que todos nds cantamos, dangcamos e vivemos o Natal como Familia que somos.
Catarina Seixo

“ Gostei da festa de Natal da Afid, foi incrivel e havia muita animacgdo. A sala estava composta e o espirito da magia
de Natal estava ld.Adorei ver o Rogério mexer na mdquina do tempo, foi muito engragado e divertido. Também
gostei de algumas atuagdes que passaram naquele palco.” Diogo Silva

“ Eu gostei muito da Festa de Natal, das atuacdes que houve no palco e foi divertido.” André Cabral

“ Gostei de fazer em cima do palco uma atuagdo que eu nunca tinha feito.
Foi espetacular a nossa atuacgdo.” Rafael Santos

“ Na nossa festa de Natal houve atuag¢des, o palco era pequeno, ndo havia camarins e as pessoas que iam fazer
atuagdes tinham que se vestir na entrada ao frio.” André Paulo

“ Gostei muito da nossa festa de Natal da AFID, das apresentagées dos outros colegas, gostei muito da apresenta¢do
do nosso colega Rogeério, foi uma tarde bem passada sé ndo gostei do espago e o palco era muito pequeno. Faltou
um pequeno lanche.Gostei da minha atuag¢do da AFIDANCE e do coro dos colaboradores.

Para o préximo ano queremos repetir mas com algumas melhorias.” Cleusa Jandira

“ No dia 9 de dezembro, na terga feira, realizou-se a festa de Natal da AFID, no semindrio de Alfragide.Eu gostei
muito de assistir a todos os videos e espetdculos das diferentes salas da AFID, gostei particularmente do video da sala
de Inclusdo porque identifiquei-me com a minha fotografia dos meus 10 anos da FNAC, onde eu estou na FNAC com
a minha moldura que recebi nos meus 10 anos.Foi uma festa de Natal, bem organizada e muito alegre e divertida.”
Pedro Carvalho

Fotos: Grupo de Inclusdo
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CACI| “ANIVERSARIOS” | DEZEMBRO 2025

Cristina Tavares

Dezembro 2025

Os nossos parabéns a todos os aniversariantes:!

‘ " a

Ana Cristina Bras Pedro Carvalho

Jodo Manuel

Diogo Silva

Parcbéns!
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