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GRUPO DE BEM ESTAR E SENIOR | FEIRA DIA DA MAE - CAO | Maio 2017

Este ano foi a equipa e clientes do Grupo Bem
Estar e Sénior que organizaram a feira do Dia da
Mae.

Estava muito bonita a nossa feira ©.

Obrigada a todos os que a visitaram e nela
compraram© © © !

Foto: Departamento de Marketing — Afid

GRUPO DE BEM ESTAR E SENIOR | Maio 2017

No dia 9 de Maio de 2017, o Grupo Sénior foi convidado para participar numa palestra que decorreu na Escola
Fernando Namora na Brandoa. Esta atividade surgiu a propdsito do Curso Profissional Psicossocial e do trabalho
final do curso, a PAP- Prova de Aptiddo Profissional.

Foi um dia de partilha de emocdes. Ndo sabemos dizer quem mais ganhou com este dia ©. No inicio vimos olhares
desconfiados, com algum receio da diferenca, mas com o passar do dia tudo se foi evaporando, tornando-se em
grande alegria e dando vida ao amor a transbordar com os gestos carinhosos por parte dos alunos e professores.

Carla Rei

Foto: Grupo Bem-Estar e Senior



PAPA FRANCISCO | FATIMA- PORTUGAL | Maio 2017

“No dia 12 de Maio, fui para Fdatima com o grupo CL — Comunhdo e Libertacdo para estar com o Papa Francisco.
Fdtima estava cheia de peregrinos todos com vontade de ver o Papa.

Estavam bastantes jovens em Fdtima, s6 do grupo CL deveriamos estar mil e tal jovens catdlicos.

Cantdmos muitos cdnticos principalmente a chegada ao Santudrio. A prociss@Go das velas foi um momento alto da
presenca de Sua Santidade. A chegada de Sua Santidade foi um momento unico, porque o Papa representa a
sucessdo de Pedro, representa a igreja, simbolo de Paz! O Papa é uma pessoa de quem toda a gente gosta muito.
Apresentou-se a Portugal com Peregrino e nGo como visita de estado.

A missa de 12 Maio, apds a procissdo das velas, foi presidido pelo secretario do Papa porque Sua Santidade teve
que ir descansar devido a viagem e sobretudo a sua idade.

O Papa foi recebido na base aérea pelo Presidente da Republica, Primeiro Ministro e Presidente da Assembleia mas,
o Papa Francisco ndo respeitou os protocolos e isso poderia ser mau por causa da sua seguranga. Por outro lado é
bom ndo andar sé de papa movel, porque assim pbéde estar em contacto com as pessoas.

A experiéncia foi muito boa, foi a sequnda vez que acompanhei um Papa em Portugal e este Papa é especial porque
é simpdtico, afdvel e todas as pessoas gostam muito dele inclusive eu.

Viva o Papa Francisco!”

Otto Cruz

Foto cedida pelo Otto Cruz

“O Papa para mim significa muito; é muito humilde e gosta de ajudar os outros. E uma pessoa muito simpdtica e
sorridente. Homem generoso que luta pela Paz do mundo”.
Ana Rita Pimenta

“O Papa Francisco é muito religioso; é um bom Papa amigo de toda a gente. Ajuda as pessoas e reza com elas”.
Sofia Ferreira



PAPA FRANCISCO | FATIMA- PORTUGAL | Maio 2017

Fotos: Humberto Ferreira

“No dia 12 de Maio as 07h da manhd fui para Fdtima com o meu pai para ver o Papa Francisco.
Fdtima estava com muita gente. A tarde vi o Papa Francisco no seu carro que chegou as 18h.
Participei na procissdo das velas e ouvi as palavras do Papa Francisco. O Papa cantou sobre o Peregrino, falou sobre
a Nossa Senhora Rainha de Portugal e cantamos muito sobre os Pastorinhos Lucia, Francisco e Jacinta. Cantamos
também para Nossa Senhora do Rosdrio de Fdtima. Encontrei o meu amigo Diogo Monteiro dos escuteiros.
Senti-me bem, porque vi o Papa Francisco. E o primeiro Papa de Roma que conhego.
O Papa Francisco é catdlico e simpdtico, porque estava a dizer adeus a toda a gente”.
Humberto Ferreira

“Gostei de ver o Papa em Portugal.
Acompanhei o Papa pela televisGo e foi
muito bom. O Papa é nosso amigo; estd
sempre a rezar e a ajudar as pessoas
principalmente criangas e pessoas com
deficiéncia.
Vi as velas acesas durante toda a noite foi
um momento unico”.

Cleusa Jandira

Foto: Internet escolhida pela Cleusa Jandira

“Com pena minha ndo estive em Fdatima
nos dias 12 e 13 de Maio para ver o
Papa. Mas no dia 21 fui com a minha
tia encontrar a minha paz interior,
porque Nossa Senhora de Fdtima traz
harmonia, felicidade e a paz que preciso
dentro de mim. Gostei muito de ver o
cruxifixo pendurado e poder estar junto
a Deus. Gostei também de colocar uma
vela por toda a familia e amigos.
Conheci ainda a casa da Jacinta e dos
pastorinhos. Foi um dia muito bom”.
Hernani Brazia

Fotos: Hernani Brazia



GRUPO DE INCLUSAO |DIA DOS MUSEUS | Maio 2017

A AFID recebeu um convite do Museu Berardo para que um grupo de clientes do CAO participassem numa
actividade comemorativa do Dia Internacional dos Museus, dia 18 de Maio. A dindmica escolhida pelos clientes foi
“A Arte do Indizivel”, na qual tiveram a oportunidade de fazer um debate e observar quadros, com o objectivo de
expressarem as suas emogoes.

Rita Martins

“Na minha opinido, acho que a atividade foi importante, porque pude desenhar e pintar aquilo que sentia”.

Pedro Carvalho

“Eu gostei muito de pintar, principalmente, porque a pintura é de facto uma Arte que me faz sentir incluido.
Permite-me dizer e expressar tudo o que sinto, embora muitas vezes, ndo o consiga dizer por palavras. Acho
impressionante quando os nossos receios se demitem e se transformam em Arte onde a diferenga néo é notada mas
sim sentida”.

Daniel Pinto

Fotos : Grupo Inclusao

“Foi um dia bom, gostei do museu. Fiz trabalhos de pintura com o Herndni. Vi televisGo e quadros grandes e giros”.
Ricardo Lopes



GRUPO ARTISTICO-OFICINAL | ELO SOCIAL | Maio 2017

Jogos da Primavera

Fotos: Elo Social

No passado dia 18 de Maio um grupo
de jovens do CAO do grupo Artistico
participaram na 252 edicao dos Jogos
da Primavera, organizados pelo Elo
Social, no ambito dos Encontros
Intercentros. Este ano os jogos
realizaram-se no Parque Urbano de
Santa Iria. Foi um dia bastante
animado e a repetir.

Sofia Fonseca

“Gostei do jogo do puzzle”.

Patricia Branco

“Gostei muita da musica e do jogo da
comida”.

Mafalda Ddmaso
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GRUPO DE INCLUSAO | CRISTO REI | Maio 2017

No dia 19 de Maio 30 clientes do Grupo de Inclusdo e 4 clientes do Grupo Social de Alfragide realizaram um
piquenique no Cristo Rei no ambito da programacao das atividades socioculturais deste grupo.

Este grupo espetacular foi acompanhado pelos colaboradores Sofia Pinto, Rita Martins, Marco Ferraz, Andreia
Costa e a voluntaria do grupo de inclusdo, Joana Campos.

Foi um dia em que aproveitdmos o bom tempo e as lindas vistas sobre o rio Tejo e Lisboa para tirar bastantes fotos
para atualizacdo das nossas redes sociais e para publicar neste Jornal.

Realizamos varios jogos tradicionais e socializamos num ambiente agradavel e fantastico!
Houve tempo ainda para que alguns clientes e equipa do CAO pudessem subir ao Cristo Rei.

Agradecemos a todas as familias que contribuiram para que o nosso almocgo partilhado fosse um “manjar dos
deuses” e a nossa cozinheira D. Ana que fez um frango assado delicioso e uma salada de tomate muito boal!

A Junta de Freguesia de Alfragide pelo transporte©!

Obrigada a todos ©

Foi um dia inesquecivel e com o desejo de repetir!

Grupo de Inclusao (Clientes e Colaboradores)

“Foi um momento muito importante; estar o grupo de Incluséo todo junto! Tiramos a aprendizagem que a inclusGo
estd sempre ao nosso alcance, desde que a queiramos e lutemos a cada dia por ela. Foram eleitos responsdveis de
grupo, para apoiar e ajudar jovens com menos autonomia durante o passeio. Foram mais 2 colaboradores de outras
Unidades, mas a importéncia dos pares e da unido enquanto Grupo de inclusdo, continuou no sentido da orientagdo
e da diversdo e animagdo”.

Daniel Pinto




GRUPO DE INCLUSAO | CRISTO REI | Maio 2017

“No dia 19 de Maio, o nosso Grupo de Inclusdo foi passar o dia no Cristo Rei. Fomos no autocarro da Junta de
Freguesia de Alfragide. Foi um dia muito bem passado com todos os colegas e monitores. Foi a primeira vez que
estive todo o grupo juntos numa atividade fora da Afid. Adorei ter concretizado um dos meus sonhos, estar ao pé do
Cristo Rei com os meus amigos. Para mim foi um dia bem passado porque houve vdrios jogos interessantes um
almogo e lanche muito bom e senti-me muito bem. O nosso comportamento foi espetacular!”

Ana Rita Pimenta

“Gostei muito deste dia, de fazer os jogos da mimica, o jogo da cabra cega, barra do lengo e do telefone estragado.

Gostei de tirar fotos com os amigos.”
Pedro Passos

“Gostei muito do passeio ao Cristo Rei. Gostei de rir para as fotos e de almogcar com os amigos”.
David Miguel




GRUPO DE INCLUSAO | CRISTO REI | Maio 2017

“Agradeco ao Grupo de Inclusdo pelo carinho e pela disponibilidade em acolher alguns dos colegas de Alfragide. Foi
a primeira vez que fui ao Cristo Rei, nGo sabia que era um Santudrio e adorei conhecé- lo.
Fomos divididos em quatros grupos e cada grupo tinha dois responsdveis e eu fui uma delas. Senti-me orgulhosa e
com uma enorme responsabilidade na minha tarefa.
Foi um dia onde pudemos conversar muito, tirdmos muitas fotos, vimos paisagens maravilhosas, fizemos jogos em
grupo, brincdmos e comemos um bom almogo e um bom lanche. Foi um dia muito feliz”.

Jéssica Boneco

“Gostei de estar com os amigos e de tirar fotos. Gostei de jogar e de ajudar os colegas”.

Paulo Moreira




GRUPO DE INCLUSAO | CRISTO REI | Maio 2017

“ Gostei muito de jogar jogos tradicionais com os meus amigos. Gostei de tirar fotos e de estar no Cristo Rei”.
Sofia Ferreira

“Gostei muito de passer com os amigos todos. Gostei de almogar Id e de ver a ponte 25 de Abril e o Cristo Rei”.
Leonor Gongalves

“Gostei de ser responsdvel de grupo para ajudar os colegas e monitores. Gostei deste dia, de tirar fotografias, ver o
rio Tejo e de conviver com o meu grupo. Senti-me feliz.”
Cleusa jandira
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GRUPO ARTISTICO-OFICINAL | SPORT LISBOA BENFICA | Maio 2017

“Assim se vé o SLB” é um projeto de parceria com a Fundag¢do Benfica. Ao longo do qual os nossos artistas terao
possibilidade de assistir a varios eventos desportivos, a partir dos quais terdo que desenvolver trabalhos artisticos
que ilustrem as varias modalidades desportivas desta instituicdo.

Nuno Lacerda

“No dia 11 de Maio um grupo de clientes do CAO do Grupo Artistico Oficinal da Fundagdo AFID Fiferen¢a foi ao
Estddio da Luz e também ao Museu Cosme Damido.

Esta visita foi realizada no dmbito de um projeto de Pintura e sendo assim os clientes que tiveram o privilégio de ir a
esta visita foram: Marcelo Durdo, Filipa Santos, Nuno Castro, Marina Capela, Nuno Geada, Margarida Batista, Nuno
Lopes, Patricia, Tomds Garrdo, Mafalda, Bruno Ramadas e Joana Coelho. Este grupo de clientes foi acompanhado
pelos colaboradores Marco Ferraz, Luisa Carvalho e ainda Anacleto Claro.

Quando chegdmos ao estddio fomos tirando fotos ao caminhar em dire¢do ao local da nossa visita, depois como
estdvamos perto antes de avancar, aproveitdmos e pardmos para tirar uma das primeiras fotos de grupo em frente

g estatua do Eusébio.

A seguir sequimos destino até ao local da nossa belissima visita em que quando chegdmos nos disseram para
aguardar um pouco e assim aproveitdmos para tirar mais fotos. Assim que nos avisaram para avang¢armos,
seguimos em frente e entdo fomos apresentados a nossa guia Bruna e esperdmos mais um pouco noutro local até
estarmos no interior do Estddio.

Depois entrdmos no estddio da Luz onde conhecemos a Daniela e a Ténia. Jd no estddio vimos o estddio, as
bancadas, o relvado, os balnedrios, a sala de Impressa e as trés dquias que foram batizadas por: Vitoria, Gldria e
Luz! NGs gostdmos muito e ficdmos muito emocionados até que uma colega chorou por emogdo!”.

Joana Coelho
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GRUPO ARTISTICO-OFICINAL | SPORT LISBOA BENFICA | Maio 2017

GRUPO ARTISTICO-OFICINAL | ARTE FORA DA CAIXA | Maio 2017

No passado dia 20 de Maio, na sede da Fundagdo Afid, existiu mais uma iniciativa dentro do Ciclo de Conferéncias,
designado por ARTE FORA DA CAIXA - A loucura do improviso. Foi pedido ao Atelier do papel que fossem criadas 80
caixas feitas em origami, assim como a mesma quantidade de blocos, ambos feitos com papel reciclado. Todos os
clientes do atelier participaram, tendo um papel fundamental para levar a cabo este desafio que nos foi langado. S6
obtivemos sucesso, porque trabalhamos em equipa. Obrigada Grupo Artistico-Oficinal, Grupo de
Inclusdo, Unidade Ocupacional, técnico de desporto Marco Ferraz e a nossa Coordenadora Marta Rodrigues pela

ajuda que nos foi dada. ©%

Andreia Brito

Foto: Departamento de Marketing — Afid

Fotos: Andreia Brito
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MAIO

Os nossos parabéns a todos os aniversariantes!
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David Miguel Ricardo Magalhdes Pedro Mendes Helena Langa

A equipa do Jornal

Com o aproximar da época balnear é necessdrio seguir estes pequenos conselhos:

Colocar protetor solar antes de sair de casa e rep6r ao longo do dia;
Beber bastante dgua ao longo do dia;

Colocar um chapéu;

Vestir roupas frescas;

Ndo permanecer ao sol nas horas de mais calor;

Comer refei¢des leves.

Se for para a praia ou piscina deverd ainda ter atencio:

As regras de seguranca;
As cores das bandeiras;

E aos locais onde mergulha.




Fotos: Grupo de Inclusdo
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