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EQUIPA CORFEBOL|TORNEIO NACIONAL |DEZEMBRO 2017

No dia 14 de dezembro, a equipa de corfebol da Fundacdo AFID Diferenca participou na fase final do Il Torneio de
Corfebol Adaptado, organizado pela Federagao Portuguesa de Corfebol.

Foi com imenso orgulho, raca e atitude que esta equipa deu o seu esforc¢o, suor e lagrimas em cada jogo e foi com o
mesmo orgulho que receberam o terceiro lugar nesta final tao disputada.

Esta vitdria tornou-se ainda mais significativa por ser dia de aniversdrio da nossa querida Dra. Maria Lutegarda. A
equipa dedicou-lhe com todo o carinho e lembranca este prémio como singela homenagem.

Grupo de Inclusao

“Gostei do Torneio de Corfebol ndo sé porque ficdmos em terceiro lugar, mas também porque me diverti muito. Foi
um dia muito importante porque fizemos uma homenagem a Dra. Lutegarda por ser o seu dia de aniversdrio e
espero que o Torneio de 2018 seja ainda melhor”. Rafael Santos
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Fotos : Grupo de Inclusao

“Gostei de jogar Corfebol. Foi bom ganhar e participar em todos os jogos. Ganhdmos uma medalha, duas bolas e
um cesto para a Afid. Ganhdmos uma taga. No préximo ano 2018, queremos jogar outra vez Corfebol e treinar para
ser a melhor equipa do mundo e participar em muitos jogos .Fiquei feliz por ter marcado um cesto de muito longe;
adorei os jogos de hoje e também de ver os outros a jogar. Foi um dia muito feliz para para mim”.Luis Pezinho
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“Adorei participar neste Torneio, gostei muito de jogar e de marcar um cesto” Sofia ferreira
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Fotos : Grupo de Inclusido
“O dia de hoje foi muito importante. Quero treinar sempre mais. Cada vez mais estamos-nos a sentir mais fortes

enquanto equipa.” Cleusa Jandira

“Eu gostei muito do Torneio de Corfebol. Foi muito competitivo e fiquei muito contente, porque a AFID ficou em
terceiro lugar.Recebemos mais um poste de Corfebol e também duas bolas .Gostei muito de jogar com os meus
colegas e também de conhecer os adversdrios . Eu achei que em alguns jogos os drbitros ndo foram muito justos

com a aquipa AFID”.Pedro Carvalho

Fotos : Grupo de Inclusao

“Jogdmos bem! Jogdmos e ganhdmos com muita forga. Foi divertido, senti-me muito bem ficdmos em terceiro lugar
e ganhdmos um prémio que foi um poste de Corfebol e uma medalha que me deixou muito contente”.

Paulo Moreira

“Gostei de jogar com os meus colegas, fiquei muito contente, porque marquei um cesto e porque recebi uma
medalha”. Marco Correia
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“Foi um enorme orgulho termos ficado em terceiro lugar no Corfebol adaptad. Ffoi uma sensagdo de ansiedade
como nunca senti até ao final do Torneio”. Jéssica Boneco

“Foi um momento de muito orgulho em equipa por termos conseguido ganhar o terceiro lugar. Ffoi uma grande
vitoria e espero que continuemos a ganhar mais prémios” Hernéni Brazia

Fotos : Grupo de Inclusido

PARABENS EQUIPA ©!
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FESTA DE NATAL|AFIDREAB|DEZEMBRO 2017

“No passado dia 16 de Dezembro houve magia no Colégio Sdo Jodo de Brito, em Lisboa!
Realizou-se a Festa de Natal da AFIDReab em que os clientes do Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) foram
auténticas vedetas. A eles, juntaram-se os jovens do grupo AFIDRitmo, AFIDance, da Formagdo Profissional e um

grupo de idosos da Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) do Edificio Geracdo.

O mote foi o Mago de Natal, em que os Reis Magos (Domingos Semedo, Ivo Félix e Marco Ferraz), juntamente com
a Estrela Guia (Ricardo Galante), percorreram os cinco continentes.

Cada grupo de CAO representava um continente, havendo espaco para que cada um dos clientes pudesse participar
do seu jeito. Foram vdrios dias de ensaios com muito esfor¢o, dedicagdo, com éGnimo e desdnimo, mas que no final

valeu muito a pena! Ver a felicidade no rosto dos nossos clientes é o nosso maior sucesso!

Esta festa ndo teria sido possivel sem o empenho de toda a equipa Funda¢do AFID Diferen¢a, em particular do CAOQ,
que, desde a elaboragdo do guifio, a apresentagdo, a criagdo de figurinos, aderegos e cendrios demonstrou toda a
sua energia e potencial, superando todas as expetativas. A todos eles um grande bem-haja! Um agradecimento

especial a musicoterapeuta Margarida Arcanjo, grande impulsionadora desta aventura!

Agradecemos ainda o apoio e a disponibilidade das familias, que estiveram em grande numero na Festa. E por
ultimo, a Diregdo da Fundagdo AFID por continuar a acreditar, a confiar e a desafiar as suas equipas!

E para o ano hd mais Natal! Até la!”.

Marta Rodrigues
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“No dia 16 de Dezembro de 2017 tivemos a nossa festa de Natal da Afid. Foi uma tarde diferente e engracada
passada com amigos e familia. Diverti-me muito. Gostei de fazer o meu papel e de estar em palco. As outras
actuagdes foram giras e gostei da ultima parte da festa, em que todos os clientes e colaboradores da Fundag¢do Afid
Diferenga subiram ao palco para cantar o hino da Afid. Foi um momento incrivel que ficard para sempre nos nossos

coracbes”. Catarina Seixo

“Gostei de representar Africa com os meus colegas e com as colaboradoras Maria Jodo e Sofia Pinto foi muito
divertido. Gostei muito de ver todas as actuagdes principalmente a AFIDance.” André Paulo
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“Foi muito especial ver a actuagdo da Paula Langa com a sua familia. Gostei muito de cantar o hino com o grupo
todo e com a Margarida e o professor JoGo fiquei muito felizcom a festa”. Sofia Ferreira
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“Eu gostei muito da festa. Foi a melhor festa do mundo e adorei ser a rainha da Grécia”. Mafalda Damaso

“A festa foi muito bonita e gostei muito de ser rainha de Fran¢a”. Patricia Branco

“A nossa festa de Natal foi do melhor: as dangas, o teatro, os idosos tudo foi o mdximo, até os improvisos do teatro
foi muito engracado. Como sabem fui o Baltazar dos Reis Magos e adorei”. Domingos Semedo

“Gostei muito de apresentar a danca com os meus colegas. A festa foi muito divertida. Os meus pais gostaram
imenso de me verem a dangar no palco com os meus colegas”. Rita Granadeiro
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“ Gostei de participar com o meu grupo e com a AFIDance. A minha familia também gostou muito”. David Miguel

“Na minha opinido, a festa de Natal da AFID 2017 foi muito gira. Todos os grupos atuaram os jovens e idosos
participaram com alegria e empenho e embora ndo houvesse muito tempo para ensaios correu tudo muito bem”.
Elizabete Garcia

“Gostei muito da Festa de Natal. E um convivio cheio de alegria onde se junta toda a familia AFID para celebrar esta
quadra natalicia. Por outro lado, estava nervoso e entusiasmado para entrar em palco e ter a responsabilidade de
representar o continente africano e a alegria do seu povo que embora ndo tenham muita riqueza tém sempre um
sorriso para dar. Para mim foi muito bom, porque entre o nervosismo e a atuagdo também consegui esbogcar um
sorriso. Adorei ver as atuacbes dos meus colegas, em especial da personagem da Estrela que mostrou e evidenciou
que ainda ndo estava incluida na sociadade e nem no mundo, por isso ela passado décadas quebrou o siléncio”..
Daniel Pinto

“Gostei muito da festa de natal. Cantei no coro do grupo de Inclusdo e adorei os Reis Magos e também a
AFIDRitmo. Gostei da musica que dancei com o meu grupo da AFIDance”. Luis Pézinho

“Foi a primeira vez que andei de metro sozinho com um colega para ir atuar no Colégio Sdo Jodio de Brito. Gostei de
todas as actuagdes mas a minha preferida foi a apresentagdo dos reis magos e da estrela que meteram toda a
gente a rir de emog¢do”. Hernani Brazia



AFIDANCE|CAO|DEZEMBRO 2017

A AFIDance nasceu da vontade de criar um espago e um coletivo com o objetivo de promocgao da integragdo da
pessoa com deficiéncia através da danga e da sua capacidade de expressdo pelo movimento.

Com mais de 10 anos este coletivo tem colaborado com diversas instituicGes, empresas e organizagoes, publicas e
privadas, na difusdo e divulgacdo da danga.

Atualmente com 14 intérpretes e coordenagdo artistica, coreografica e pedagdgica do bailarino e coredgrafo Bruno
Rodrigues, a AFIDance mantém como seu objetivo a criacdo de espetaculos, workshops, video-danca e parcerias
artisticas num caminho para a divulgag¢do do seu trabalho.

No seu historial conta atualmente com diferentes espetdculos e atividades em territério nacional. Em 2011, a
AFIDance em parceria, chegou a final do concurso televisivo “Portugal tem Talento”.

Todos assumem um papel dentro do coletivo no expoente maximo das suas capacidades e ambicdes! A AFIDance é,
e assume-se como um grupo de pessoas que se manifesta por e através da danca nas suas mais diversas
manifestagoes artisticas.

No final do ano de 2017 a AFIDance apresentou-se varias vezes em palco, com a sua mais recente criagao,
intitulada Momento(s) em duas versdes complementares, para 7 e 12 intérpretes.

Momento(s) - instantes, dpices, sequndos, minutos e horas. O que acontece num momento apenas nele é realidade,
mas na memoria perdura e no corpo mantém-se. Atomos de tempo.

Coreografia: Bruno Rodrigues; Edicdo Musical: Bruno Rodrigues; Musica: Ekkehard Ehlers; Shore; Laurel Hallo; Last
Days
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No festival EXPRESSARTE 2017, realizado na Moita, e promovido pela APPACDM - Associacdo Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de Setubal, a AFIDance foi destacada por apresentar "...uma performance de
dan¢a contempordnea com uma qualidade notdria, passando visivelmente de um grupo de jovens com deficiéncia a
um grupo de jovens bailarinos que encantaram os presentes pela exceléncia", tal como se pode ler numa noticia no
site daquele Municipio.

Também nas celebragdes do INR no passado dia 3 de Dezembro, no Centro Comercial Colombo, a AFIDance
recebeu os melhores elogios ao seu empenho, profissionalismo e mensagem. Por momentos, todas as pessoas do
publico mergulharam numa experiéncia artistica de partilha, fazendo um siléncio que n3do se tinha escutado. A
atencdo no trabalho e nos bailarinos. A abstracdo da peca apresentada foi elogiada pelo ator Paulo Matos,
apresentador do evento.

Neste final de ano ainda existiu a Gala do Deporto, organizada pelo Municipio da Amadora, onde tivemos o prazer
de partilhar o palco com muitos grupos e companhias das mais variadas dreas, numa celebracdo da exceléncia,
como afirmou a Presidente do municipio no seu discurso de abertura. Foi exatamente estd a palavra usada também
pela equipa técnica que acompanhava os artistas em palco e pela atriz Carla Chambel que estava presente:
“excelente”

Uma vez mais estivemos presentes na festa de Natal com uma adaptagao da pega anteriormente apresentada para
14 bailarinos. Foi criado também um momento de interagao com o publico numa celebragdo da partilha natalicia.

A AFIDance ensaia trés vezes por semana em ensaios de criacdo, repertdrio, pesquisa e manutengio/evolucdo
técnica.

Foi também no ultimo més do ano que definimos uma nova sinopse para o coletivo AFIDance acompanhada com
uma sessdo de fotografia para acompanhar esta evolugdo/redefinigao.

Este foi um final de ano com imenso trabalho e esfor¢o, dedicagdo, conquistas e vitérias.

Os préximos tempos vao ser certamente ainda melhores, com mais projetos e apresenta¢des. Sabemos que temos
ainda muito que crescer, mas sabemos também que todos juntos o conseguimos... € vamos conseguir!




11

JANEIRO

Os nossos parabéns a todos os aniversariantes:

NUNO GEADA

ANA CLARA

GONCALO GAIAO

SARA PEDROSO

MAFALDA DAMASO

LEONOR GONCALVES

JOAO PEDRO

A equipa do Jornal recomenda uma visita ©!

Aproxima-se o dia dos Namorados!

Surpreenda a sua cara metade com um miminho.

Venha a nossa Feira dos Amores.

Préxima sexta-feira, dia 9 de Fevereiro de 2018, das 12h as 18h,

no Espaco Vida da Fundagdo AFID Diferenca.

LUIS SILVA
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FEIRA DOS AMORES

9 DE FEVEREIRO | 12:00H AS 18:00H

Espaco Vida da Fundacao AFID Diferenga
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