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Esta viagem surgiu no ambito da actividade designada na nossa instituicdo como FGNT — Formacdo Global e Novas
Tecnologias — na qual o principal objetivo é dar voz aos clientes com quem trabalhamos numa perspectiva holistica
de autonomizacao e de realizagao de sonhos.

A viagem a Barcelona decorreu entre os dias 25 e 28 de Setembro de 2018 e contou com a participa¢do de 12
clientes do CAO e trés colaboradores desta Fundagao.

Foram dias muito intensos, de acordar cedo e deitar tarde e de andar muito a pé. Em 4 dias o grupo andou 87,226
Km © © ©. Fantastico!

Foi uma semana com bastante significado para nds: 5 colegas andaram pela primeira vez de avido, ficdmos longe da
familia e da sua proteccdo, assumimos diversas tarefas e responsabilidades ao longo desta colénia porque nada
apareceu feito como quando estamos em casa dos pais. Tivemos que ir as compras ao supermercado Mercadona e
Dia, arrumar o quarto, apoiar na confe¢do das refei¢cdes feitas em casa, varrer o chao, colocar a mesa, lavar loiga,
arrumar loiga na maquina e arruma-la nos respetivos armarios e despejar o lixo. Cuidar dos nossos pertences,
sobretudo gerir diariamente a nossa roupa, separar a limpa da suja, escolher e decidir o que vestir! Apesar de
estarmos de férias as nossas autonomias funcionais para uma vida auténoma nao foram descuradas pelo contrario

foram mais acentuadas, porque no fundo estadvamos longe da nossa zona de conforto.
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Ficdmos num apartamento gigantesco, o My adress in Barcelona que ficava situado na Praga Urquinaona — Ronda
Sant Pere a 500 metros, mais ou menos a 10 minutos da Praga da Catalunha. O Dr. Juvenal soube escolher muito
bem o nosso alojamento, pois tinhamos metro, os supermercados Mercadona e Dia e varios transportes publicos
mesmo a porta de casa.

Numa cidade como Barcelona cheia de turismo tivemos que ter muitos cuidados a andar na rua e nos transportes
publicos. Ndo pudemos levar os nossos telemdveis e carteiras para alguns dos lugares que visitdmos para evitar
assaltos de varios carteiristas que existiam pela cidade.

Todos os dias foram dias intensos, Unicos e inesqueciveis e dias para treinarmos a gestdo das nossas emocoes.
Retiramos também um grande ensinamento, que devemos acreditar em nds prdéprios, porque se formos
persistentes e ndo desistirmos alcancamos os nossos objetivos. Exemplo disso foi a concretizacdo do nosso sonho:
a viagem, e de em Barcelona apesar do imenso calor que se fez sentir e dos quildémetros didrios que se fez deixando
mazelas mais em algumas pessoas do que outras, ninguém desistiu ou deixou de sorrir. Cumprimos o nosso plano
de Viagem ©!

Ficamos muito felizes com a surpresa da nossa Diretora de CAO, Dr.2 Marta Rodrigues que nos visitou e esteve
connosco durante 1 dia e uma noite.

Adoramos esta linda experiéncia e ja estamos a pensar numa préxima! Queremos repetir em breve!

Estamos receptivos a novas aventuras e desafios, aceitamos patrocinios para a nossa nova viagem © © ©
Queremos ir a muitos lados ©!

Viva a Fundagao Afid Diferenca, Viva as familias, Viva a Inclusao!

Fotos: Grupo de Inclusdo
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“Adorei participar na viagem a Barcelona. Foi a primeira vez que andei de avido. Adorei apoiar as refeicbes do meu
grup. Tive na cozinha com as ‘mdos na massa’. Fiz o pequeno-almog¢o do grupo e apoiei na limpeza da casa todos os
dias.

Adorei estar na Sagrada Familia, porque é muita bonita. Tem muita luz colorida e porque me lembrei de vdrias
pessoas importantes para mim e de quem gosto muito. Adorei o espetdculo das luzes na Fonte Luminosa e de ver o
espetdculo de danc¢a que aconteceu antes do espetdculo de luzes.

Gostei muito de Espanha; de andar pelas ruas; de ir as compras. Adorei jantar fora: comi paelha e tapas e bebi
Coca-Cola. Adorei tirar fotos e passear no jardim e estar deitada a rir-me as gargalhadas sem conseguir parar com

colegas e equipa”. Ana Clara Cruz

Fotos: Grupo de Inclusao
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“Gostei de viajar para Barcelona. Fui de aviGo com a Sofia Pinto, com o Armando, com a Inés Marques e com os
colegas. Ndo tive medo de andar de avido, gosto de andar de avido.Tirei muitas fotografias com os meus colegas.
Fui almogar ao Burger King. Gostei de andar de teleférico. Partilhei o quarto com a Sofia Pinto. Tomei o pequeno-
almoco na casa de Barcelona. Fui visitar a igreja e gostei muito. Tinha vidros cor de rosa, azuis, verdes e cor de
laranja. Fui passear com os colega no estddio do Barcelona e tirei muitas fotografias. Fui ver a dgua com muitas

cores e comi na Telepizza. Gostei de viajar, de andar de avido.” André Diniz

Fotos: Grupo de Inclusao
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“Foi a primeira vez que andei de aviGo, gostei muito e ndo tive medo das alturas. Foi uma boa experiéncia estar
sem os pais por perto. Gostei do nosso apartamento e partilhei o quarto com a minha amiga Vanessa Silveiro.
Adorei andar de teleférico em Barcelona. Gostei muito da comida e de ter ido ao Macdonalds. Adorei sair a noite e
jantar fora no restaurante; comi arroz com carne e gambas. Gostei muito de tirar fotos. Gostei de ter visto o

espetdculo da dgua e luzes coloridas. Gostei muito de estar com os monitores da AFID e com os meus colegas.

Gostava de repetir a viagem”. Cristina Alexandra Tavares

Fotos: Grupo de Inclusao
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“Gostei muito de participar na viagem a Barcelona e de andar de aviGo. Por de trds desta viajem tivemos muito
trabalho e muito esforco. Mas com a nossa forca de vontade, muitas reunioes de trabalho e pesquisa na internet
fizemos o nosso projeto da viagem a Barcelona. Andar de avido sozinha em primeira classe foi uma oportunidade
que me deram e eu ndo estava a espera de me sentar nesse lugar. Mudou a minha vida senti-me muito importante
e acarinhada por todos. Para além de comer um grande pequeno-almogo. Muito obrigado por me terem realizado
este sonho. Obrigada a minha familia que me pagou esta viagem e obrigada a AFID que apoiou nesta realiza¢do do
projecto. Quando chegdmos a Barcelona, anddmos a procura do nosso apartamento. Quando o encontrdmos
arrumdmos as coisas e fomos logo as compras para o jantar. Jantdmos e festejamos o aniversdrio do Herndni.
Estivemos sempre juntos em grupo. Foram momentos muito importantes, estar com os amigos. Gostei muito de
ficar numa casa com todos juntos. Adorei partilhar o quarto com a minha colega Ana Clara; senti-me muito bem.
Apoiei em todas as tarefas domésticas.

Gostei muito de ver a igreja da Sagrada Familia, porque me senti uma verdadeira cristd. E uma igreja muito linda
com velas e luzes coloridas. Gostei também de visitar a casa Batld, porque através dos fones percebemos a historia
que eles contavam da casa. Obrigada a equipa, porque me senti muito feliz. Gostava de repetir esta experiéncia em

Itdlia para conhecer Roma e o Papa Francisco”. Cleusa Jandira

Fotos: Grupo de Inclusdo
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“Eu, Catarina Seixo, sinto-me realizada e orgulhosa por ter tido a oportunidade de fazer parte da construgdo de
um projecto, em que me pude autorrepresentar e também era um sonho que eu gostava de ver realizado. Este
projecto ‘Vviagem a Barcelona’ surge no dmbito de FGNT (Formagdo Global e Novas Tecnologias) no qual um dos
temas trabalhados é a ‘RealizacGo de sonhos’ para potenciar a Autorrepresentacdo e a Autodeterminacdo dos
clientes. A Autorrepresentag¢do teve muita importdncia neste projecto, pois os autorrepresentantes tiveram voz e
poder para tomar decisbes e fazer as suas proprias escolhas. No que diz respeito a este projecto foram os clientes
que decidiram onde queriam ir, os monumentos que queriam visitar e o que queriam fazer. Participei neste projecto,
tirando e pesquisando informacbes na Internet. Em Barcelona adorei visitar o Estddio do Barcelona, a Fonte
Luminosa, a Sagrada Familia, a Casa Batld, o Parque da Cidadela, andar de teleférico, adorei passear nas Ramblas a
noite e jantar paella e tapas num restaurante tipico. Também adorei de tirar fotografias com os meus colegas e
monitores .Foi uma experiéncia unica, que guardo no Coragdo para o resto da vida, pois ndo sei se volto a ter
mais alguma assim. Andei de avido com os meus colegas e monitores da Fundacgéo AFID Diferenca, fui sozinha com
eles para fora do pais 4 dias e 3 noites. Pela primeira vez fui sem a familia e estive fora da minha zona de
conforto.

Queria fazer um especial agradecimento aos colaboradores da Fundagdo AFID Diferenca que se disponibilizaram
durante 4 dias e 3 noites, 24 horas sobre 24 horas, deixando as suas familias, para estar connosco. Queria também
fazer outro especial agradecimento a minha familia que fez um grande esforco para me pagar a viagem e tornar o
meu sonho realidade. Ficdmos muito contentes com a surpresa que a Dra. Marta Rodrigues nos fez. Sem duvida que
é uma grande Diretora do CAO. Gostava também de agradecer a Direccdo da Fundagdo AFID Diferenga, pela
confianga e por autorizarem a que os nossos sonhos se tornem realidade. Anseio que haja mais experiéncias destas

brevemente”. Catarina Seixo

Fotos: Grupo de Inclusdo
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“A viagem a Barcelona foi uma experiéncia maravilhosa. Andei pela primeira vez de aviGo. Foi uma sensag@o
fantdstica. Para mim teve um grande impacto participar nesta realizagdo de sonhos que nasceu na atividade FGNT,
porque me permitiu sair de casa e da minha zona de conforto. Para a realizagdo deste sonho pude ser parte activa
na construgdo de toda a viagem e isso deixou-me feliz. Quer eu quer os colegas trabalhdmos muito para pudermos
viajar. Fizemos diversas pesquisas sobre o que iriamos fazer, onde iriamos comer, dormir, passear... Estas tarefas
deixaram-me feliz pelo facto de ser eu a escolher ao invés de escolherem por mim.

Eu sei que a minha mde fez sacrificios para me proporcionar estes fantdsticos 4 dias. Agradeco-lhe muito, porque
gragas a isso consegui conhecer um pais diferente, uma nova realidade, uma nova cultura. Pude ainda trabalhar as
minhas autonomias, a minha gestdo emocional de ficar algum tempo fora da minha zona de conforto e vivi uma
experiéncia de vida pré-independente. Estdvamos todos no mesmo apartamento onde nada aparecia feito. Tivemos
que fazer a cama, lavar a loiga e ajudar na cozinha entre outras tarefas.

Agrade¢o hd Fundagdo AFID Diferenga e a equipa Sofia, Armando e Inés, por terem dispensado 4 dias sem as suas
familias e nos terem acompanhando numa realizagéo de sonhos. Por nos terem surpreendido com a visita ao
estddio do Barcelona Camp Nou, que inicialmente ndo estava previsto. Tirdmos muitas fotografias ao longo desta
viagem. Uma das visitas que mais me marcou foi a visita a Sagrada Familia pela sua beleza e por ser uma obra

sempre em construgdo. Gostava agora de ir a Itdlia”. Daniel Pinto

4
Fotos: Grupo de Inclusao
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“A nossa a viagem a Barcelona com a AFID é a continuag¢do de um projecto que foi criado em 2015 através do
projeto FGNT, que procura realizar os sonhos dos clientes do grupo de Inclusdo. A realizagdo desta viagem sé foi
possivel, poque trabalhdmos muito, demonstrdmos dedica¢do, empenho, esforco e muito trabalho para a
realizagdo deste sonho.

Fomos nds que escolhemos o pais que queriamos visitar, pesquisdmos muito no Google, envidmos dois e-mails para
duas 2 agéncias viages para obter o melhor preco e qualidade. Mas como era tudo muito caro a AFID juntamente
com o grupo organizou o melhor plano com pregos mais acessiveis e mais baratos.

Para mim foi uma viagem com um impacto muito forte, marcante e muito especial, porque pela primeira vez ia
andar pela primeira vez de avido e porque ia visitar um pais diferente na lingua e na cultura. Foi muito importante
para mim esta viagem, porque vivi experiéncias inesqueciveis junto dos meus colegas e colaboradores da AFID.
Agradeco a nossa Diretora de CAO, Marta Rodrigues pela grande surpresa que nos fez em Barcelona! Agradego do
fundo do corag¢do a minha familia que teve confianga em mim e que me permitiu viajar, a mim proprio porque
tive confianga em mim e paguei a viagem com o dinheiro do meu trabalho. Aos colaboradores da AFID que nos
acompanharam na nossa viagem a Barcelona Sofia Pinto, Inés Marques, Armando Ferreira e a Dire¢do da AFID que
apoiou este projecto.

Obrigada a todos que tornam possivel a realizagdo dos nossos sonhos e da nossa inclusGo”. Diogo Silva

Fotos: Grupo de Inclusdo
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“Para mim a ida a Barcelona foi uma experiéncia inesquecivel. Andei de aviGo pela primeira vez; conheci um pais
diferente pela primeira vez e por ter celebrado o meu aniversdrio fora de Portugal com os colegas e monitores da
AFID.

Adorei ter conhecido outra cultura, uma cidade e um pais novo. Foi uma aventura estar numa casa em autonomia
com um grupo de colegas/amigos e poder ter partilhado as tarefas domésticas bem como a ida ds compras com
eles. Foi um desafio estar fora do conforto da minha casa e familia, porque nunca tinha estado tantos dias fora de
casa.

Gostei de conhecer a Casa Batlé, a Sagrada Famili. Gostei de andar de teleférico e de conhecer a Fonte Luminosa.
Gostei de visitar o jardim ao lado do Parque Guell e do jardim da Cidadela. As refeicbes foram muitos boas; ndo deu
para fazer dieta! Mas também anddmos muito a pé, tanto de dia como de noite!

Levo no fundo do meu coragéo esta recordagdo para a vida toda. Agradeco a minha familia por ter me dado esta
oportunidade unica e agradego a equipa da Fundagéo AFID Diferenga por me poder ajudar a realizar este sonho.
Esta viagem foi uma ligd, porque fiquei a compreender o quanto é dificil a vida. Fiz parte deste projecto trabalhando
nele com opiniées e procurando informagdes pela net e reparei que as coisas sGo muito caras e isso pode tornar
tudo mais difcil, nada cai do céu. Ajudei a vender rifas para juntarmos mais dinheiro para a viagem. Foi muito dificil
a familia juntar dinheiro mas conseguimos. Obrigada especialmente a minha tia Andlia Silva.

Gostaria de um dia voltar a ter o prazer de viajar com os meus amigos. Sonho realizado”. Hernani Brazia

Fotos: Grupo de Inclusdo
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“Foi a primeira vez que fui a Barcelona. Adorei participar nesta atividade. Gostei muito de ver e passear pela
cidade da Barcelona. Passdmos 4 dias num hotel muito bom. Gostei muito de festejar o aniversdrio do meu amigo
Herndni no dia 25 de Setembro. Fui sempre o fotdgrafo do grupo de Inclusdo. Adorei andar de teleférico do
Montjuich com os meus amigos. Também fomos passear ao Bairro Gotico. Gostei de ver o espetdculo de luzes e de
dan¢a na Fonte Luminosa. Gostei muito de ir ao restaurante com todos e comemos muito arroz com camardo,
ameijoas e bebi dgua. Adorei comer em casa uma massa com ovo, salsichas e cogumelos, salada de tomate e
cebola. Adorei ir com o Armando Ferreira, Sofia Pinto e Inés Marques, porque gosto muito deles. Gostei de ver a
Marta connosco! Adorei conhecer o estadio do Messi, do Barcelona. Quero muito voltar a viajar com a equipa e
colegas quero ir a Itdlia ver o Cristiano Ronaldo e comer pizza. Gosto muito da AFID, porque ajuda a realizar os

nossos sonhos” . Luis Pézinho

Fotos: Grupo de Inclusdo
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“Gostei muito de participar na viagem a Barcelona com os meus colegas e monitores.

Gostei de conhecer o estddio do Barcelona e passear nas Ramblas.

Os nossos pequenos-almogos eram maravilhosos: tinhamos baguetes, frutas, iogurtes, leite, cereais, croissants,
queijo, fiambre, manteiga, doce e queques.

Dormi com os meus colegas num quarto com 4 camas.

Anddmos muito a pé, muitos quilémetros.

Adorei ver o espetdculo da Fonte Luminosa e o espetdculo de danga hip-hop.

Fomos jantar a um restaurante nas Ramblas e comi paella: arroz com camardo e bebi uma dgua.

Anddmos muitas vezes de metro, de autocarro e de teleférico.

Anddmos pelo bairro Gético e as raparigas fizeram nos adeus.

Adorei muito a viagem e quero repetir, viajar com os colegas da AFID”. Pedro Passos

Fotos: Grupo de Inclusao
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“Eu gostei muito de viajar a Barcelona com os meus colegas e os monitores da Fundag¢éo AFID Diferenca.
Divertimo-nos imenso, rimo-nos muito. Gostei de andar de teleférico, de ir a Fonte Luminosa, a Casa Batllo, a
Sagrada Familia, ao estddio do FCB, ao parque da Ciutadella, ao Miradouro das 3 Cruzes, ao Arco do Triunfo, ao
Castelo Montjuich, ao mercado de La Boqueria, s Ramblas, ao Bairro Gético, ao Mercadona e comemos paella e
tapas num restaurante tipico nas Ramblas.

Também passamos pelo Museu da Cera.

Eu e os meus colegas almogcdmos 2 vezes no Burguer king no Macdonald’s 1 vez e na pizzaria 1 vez e em casa 2
vezes. Também gostei muito da surpresa da Dra. Marta Rodrigues. Gostava que houvesse mais experiéncias destas

Beijinhos e abracos para todos @©OOOE&”. Rafael Santos

Fotos: Grupo de Inclusao
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“Gostei muito de ir a Barcelona com meus colegas e monitores. Nunca tinha estado em Barcelona. Gostei de andar
de avido, mas tive um pouco de medo quando o vento abanava o avido.

Adorei conhecer a Sagrada Familia. E uma igreja que estd em obras e ndo estava Id nenhum padre. Gostei de visitar
a Casa Batlo e de ouvir a histdria através do audioguia. Gostei muito de visitar o estddio do Barcelona. Tive pena de
ndo estar Id nenhum jogador.

Gostei de comer paelha: tinha arroz e camardo. Gostei muito de andar de teleférico e conhecer o Castelo.

Anddmos muito, muito a pé. Ndo fizemos dieta, comemos coisas que so engordam.

Gostei muito de partilhar o quarto com a minha amiga Alexandra. A casa tinha muitos quartos e era muito grande.
Gostei de andar avido, metro e comboio. E muito importante ficarmos alguns dias longe dos pais. Gostei de
colaborar com esta viagem e de escolher sitios para visitar. Foi tudo muito divertido. Para o ano quero ir conhecer a

Itdlia”. Vanessa Silveiro

Fotos: Grupo de Inclusao
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