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CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA — DIA MUNDIAL DA ARVORE | Abril 2023

O dia 21 de marco, Dia Mundial da Arvore, foi assinalado na AFID com a plantac3o de 2 arvores.
Esta tarefa esteve a responsabilidade da formadora Helena Alves e do grupo de pintura que convidou alguns clientes
de CACI e da Formacdo Profissional a estarem presentes e a participarem.

Foi um momento muito importante!

“No dia da drvore consegui com a pd cavar a terra e ajudar a plantar uma drvore. Senti-me bem e feliz.”
Rita Medeiros

“E muito importante plantar uma drvore, porque ajuda
o planeta terra.

Algumas drvores ddo frutas importantes para a nossa
alimentagdo. Adorei participar nesta atividade com o
grupo da pintura.”

Jodao Medeiros
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O dia da Liberdade é comemorado em Portugal a dia 25 de Abril. Nesta data
celebra-se a revolta dos militares portugueses, que no dia 25 de abril de 1974
levaram a cabo um golpe de Estado militar, pondo fim ao regime ditatorial
do Estado Novo, que era liderado por Anténio de Oliveira salazar.

Joao Medeiros (pesquisa Google — 25 de abril de 1974 resumo)

“Queremos o 25 de abril permanentemente na
nossa vida e no nosso dia a dia”

Cravo - realizado pelos formandos
da Formagao Profissional

O que trouxe o 25 de abril...

O 25 de Abril marcou o inicio da Democracia e da Liberdade em Portugal.

Permitiu-nos ter voz e opinido perante a sociedade.

Passamos a ter direitos. Permitiu-nos andar livremente na rua. Come¢dmos a ter acesso a noticias e informacao livre.
As mulheres passaram a trabalhar, a ter voz e opinido e a dependerem de si e ndo do marido.

As pessoas com deficiéncia deixaram de estar fechadas, escondidas e isoladas em casa.

Passaram a existir apoios e instituicGes para as pessoas com deficiéncia com o objetivo de estas estarem ocupadas.
Oportunidades ainda que escassas para as pessoas com deficiéncia trabalharem autonomias e indepéndencia.

Apesar de estarmos em pleno séc XXI, a maior parte das pessoas com deficiéncia vivem hoje como se
ainda nao tivesse acontecido a revolugao dos cravos,em alguns aspectos da sua vida;

- Liberdade. E condicionada por falta de informagdo e de estimulo & pessoa. E condicionada por falta de
conhecimento real, de convivéncia com as pessoas, de autonomias pouco estimuladas e trabalhadas. E condicionada
e por muitos medos e receios das familias.

- Falta de renumeragdo, compensa¢do ou estimulo equivalente pelo trabalho desenvolvido em instituicdes,
empresas, escolas, museus... As pessoas com deficiéncia intelectual tém muita dificuldade em serem integradas
através de um trabalho social e util , porque a sociedade tem muito desconhecimento sobre as pessoas com
deficiéncia e ndo Ihes da as devidas oportunidades. Faltam politicas sociais que dém oportunidades a estas pessoas
de estarem a trabalhar no mercado de trabalho, sem perdas de pensdes e dos seus lugares institucionais caso alguma
coisa corra menos bem.

- Dificuldade em encontrar espacos onde pudemos ser felizes diariamente — muitas pessoas com deficiéncia ficam
isoladas em casa, as vezes sem condi¢des porque ndo tem resposta numa instituicdo CACI ou Lar residéncial.

- Vivemos muitas vezes em exclusdo social, as pessoas por vezes ndo respeitam as nossas dificuldades causadas pela
nossa deficiéncia e muitas vezes gozam connosco ou ndo tem muita paciencia para nds. E isto é triste. E preciso mais

sensibilizacdo nas familias nas escolas e na sociedade em geral.

Autorrepresentantes



CACI|“A NOSSA OPINIAO CONTA — UMA MANHA DE RADIO| Abril 2023

No dia 24 de abril foi realizada na AFID uma atividade
diferente, nunca antes realizada.
O formando Gongalo Vicente dinamizou uma manha de

atividades de radio com a sua radio Bissaufm.oficial com uma
série de diretos, entrevistas aos seus pares, colaboradores e ao
Presidente da Fundacdo Afid Diferenca. Passou muitas musicas
bonitas escolhidas pelos seus colegas.

Foi uma manha bastante animada. Alguns clientes do grupo de
Inclusdo estiveram presentes e até falaram em direto com o

Gongalo.

“Foi uma manhd@ bem passada. Gostei de ouvir as entrevistas do Gongalo que falava sobre as atividades da AFID. O
Gongalo perguntou aos colaboradores sobre as suas fungées. Filmei com o meu telemdvel um pouco desta manhd.”
Ivo Barata

Fotos : Marketing Fundagdo AFID Diferenga

“Gostei muito de ouvir o Gongalo, ele fala bem. Gostei de ser entrevistada. O Gong¢alo perguntou-me o meu nome,
idade e hd quanto tempo estou na AFIFD. Gostei muito de ouvir as musicas.” Madalena Reis

“Gostei muito desta atividade e de ouvir o Gongalo. Dinamizou bem a manhd de rddio. Gostei de ouvir as
entrevistas e das musicas que passou. E uma inspiragcdo para mim que também tenho vontade de fazer uma rddio.”
Otto Cruz
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Abril é més da Preven¢ao dos Maus Tratos na
Infancia e Juventude

Lago Azul
Feito pelo Atelier de Papel da Fundagio AFID Diferenca
Para o Seminnario da CPCJ da Amadora

A historia do Lago Azul ...

A Campanha do Lago Azul (Blue Ribbon) iniciou-se em 1989, na Virginia, E.U.A., quando uma avé, Bonnie W.Finney,
amarrou uma fita azul a antena do seu carro “para fazer com que as pessoas se questionassem”.

A histdria que Bonnie Finney contou aos elementos da comunidade que se revelaram “curiosos” foi tragica e sobre
0s maus-tratos a sua neta, os quais ja tinham morto o seu neto de forma brutal. E porqué azul? Porque apesar
do azul ser uma cor bonita, Bonnie Finney ndo queria esquecer os corpos batidos e cheios de nddoas negras dos seus
dois netos. O azul servir-lhe-ia como um lembrete constante para a sua luta na protec¢do das criangas contra os maus-
tratos.

(informacado retirada da internet)

Fotos: Grupo de Inclusdo — Lagos Azuis feito pelos clientes de CACI
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“Abril, também pode ser o més da Preven¢ao dos Maus Tratos na Deficiéncia...”

Algumas formas de Maus Tratos, segundo a nossa opiniado:

Discriminacdao — muitas vezes as pessoas com deficiéncia sao olhadas de forma diferente pelo seu aspeto fisico -
aparéncia.

Outras vezes, ndo nos aceitam como realmente somos. Existe, ndo aceita¢gdo na forma como pensamos, agimos e na
forma como nos comportamos, muitas das vezes causado pelas caracteristicas das nossas patologias.

Seria inclusivo nos conhecerem melhor como pessoas, e depois formularem a vossa opinido. Existe a deficiéncia e
existe o caracter e a personalidade das pessoas.

Medos e expetativas — algumas familias prejudicam o desenvolvimento global de muitas pessoas com deficiéncia
porque passam para os seus filhos os seus receios ou medos que fazem com que a pessoa com deficiéncia ndo se
possa desenvolver de forma sauddvel, autonoma e determinada como deveria ser.

Era importante, sempre que seja possivel, estimular a pessoa com deficiéncia para que ela prépria possa um dia vir
a concretizar as suas escolhas e os seu sonhos. O sonho da familia é da familia. Cada elemento de uma familia tem
0s seus proprios sonhos. Seremos o que quisermos dentro das possibilidades que nos derem e das capacidades que
tivermos.

Infantilizacdao — a maior parte de nds nao é respeitado como adulto, homens e mulheres.

A grande maioria das familias e da sociedade, continua a achar que pessoas com deficiéncia sdo criancas grandes,
gue ndo tém desejos sexuais , que ndo tém capacidade de amar alguém, que ndo tem vontade ou capacidade para
casar ou constituir uma familia.

E preciso mudar mentalidades, comegando pelas familias. Era importante os médicos, enfermeiros e outros
profissionais da saude promoverem consultas de planeamento familiar e de sensibilizacdo para as pessoas com
deficiéncia, familias e sociedade em geral. E importante os médicos falarem abertamente da sexualidade das pessoas
com deficiéncia para promover inclusdo e igualdade entre todos.

Autorrepresentantes

O que entendemos por violéncia ...

“A violéncia é composta por diversos tipos, a verbal, a fisica e a emocional, ambas tém um grande e forte impacto
na vida de quem dela sofre.
Quando vivemos a violéncia fisica e verbal, sentimos dor, medo e angustia. Este tipo de violéncia a maior parte das
vezes é visivel aos outros.
Quando falamos na violéncia emocional, nem sempre os outros a veem . Mas, sentimos dor, magoa, angustia, raiva
e desespero, e vive-se muitas vezes em siléncio. E um tipo de violéncia que nos afeta muito psicologicamente, e que
quase sempre tem repercurssdes imediatas e futuras para a nossa vida. As pessoas que sofrem de violéncia
psicoldgica tornam-se pessoas mais intorvertidas, tristes, insequras e ndo confiantes em si mesmas, tém muita
dificuldade em conseguir confiar nos outros e em si proprios, fruto do que viveram.”

Daniel Pinto e Sofia Pires
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No dia 28 de abril de 2023, organizamos uma atividade, “O Cocktail das Emog¢bes” com a Unidade Artistica do CACI |,
no periodo da tarde, na Tenda Multiusos.

Esta ideia surgiu de uma conversa agradavel com a Rita Pimenta, que manifestou o desejo em fazer parte de uma
atividade que desse as boas vindas a Primavera e ao bom tempo! Coloquei maos a obra e partilhei com a equipa a
ideia de organizarmos uma atividade com cocktails coloridos, fazendo alusdo as nossas emocdes bdasicas e a alguns
sentimentos — alegria, tristeza, raiva, amor, paz, medo e surpresa — tendo como objetivo proporcionar um momento
de convivio e psicoeducativo relativamente as emocgGes bdsicas e ao papel tdo importante que cada uma tem na
organizacdo mental de cada individuo. Tendo a atividade sido aprovada por todos, surgiram varias ideias entre os

colegas e os jovens, e demos vida a algumas delas!
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Fotos : Grupo Artistico

De modo a darmos inicio a nossa tarde animada, iniciamos a atividade com dois quizzes, um deles musical e outro
sobre curiosidades sobre os jovens. As seis equipas foram formadas por quatro clientes e um monitor, dando a
oportunidade de todos se envolverem, quer os clientes, quer os monitores. O quizz musical, “Adivinha o Cantor” foi
muito divertido, tendo proporcionado momentos de danca e de cantigas entre todos. Eu, tendo sido a dinamizadora
da atividade, também me diverti muito e senti a boa energia que todos me estavam a transmitir! O quizz sobre
curiosidades relativas aos jovens, “Acerta a resposta”, teve como objetivo, ndo sé desafid-los quanto ao
conhecimento que tém uns sobre os outros, mas também valorizar o papel que cada um tem no nosso dia-a-dia na

AFID.
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As equipas vencedoras “Banzé” e “Os Pintores” receberam uma medalha e um certificado de vencedor. Todos os

outros participantes receberam um certificado de participacao!

Fotos : Grupo Artistico

Depois dos quizzes, proporcionou-se o momento dos cocktails! Para introduzirmos a dinamica, foram encontrados
varios voluntarios para associarem os emojis ao garrafdo com a respetiva emoc¢do. Por exemplo, o emoji com a
expressao facial triste teria de ser associado ao garrafdo azul com a legenda “Tristeza”. Quando os voluntarios tinham
duvidas acerca de qual emocao correspondia o emoji que Ihes foi atribuido, foi-lhes dada a oportunidade de pedirem
ajuda ao publico. Posto isto, o publico teria de explicar como encontraram as respostas, nomeadamente que pistas

é que os emojis lhes davam (e.g. as sobrancelhas para cima, os olhos fechados...).

Fotos : Grupo Artistico
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Depois de encontradas todas as respostas, foi pedido, a cada cliente e a cada colaborador presente, para criar o seu
cocktail, Unico e singular, com as emog¢Oes consideradas mais importantes para cada um deles e uma pequena
justificacdo. A mistura de cores e a simbologia associada proporcionaram um momento muito dinamico com todos
eles!

O balango geral desta atividade é muito positivo, o objetivo principal foi cumprido com sucesso: proporcionar uma
tarde diferente, com um convivio entre todos e “brincar” com as nossas emogdes, que fazem parte de todos nds e
todas elas cumprem um papel muito importante!

Se eu tivesse de encontrar uma emocao para definir esta tarde maravilhosa e animada, seria a alegria, espelhada no

rosto de todos aqueles que estiveram presentes!

Claudia Martins ( Psicéloga do CACI)

Fotos : Grupo Artistico
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Participa na nossa caminhada ©

InscrigOes abertas até dia 18 de maio de 2023
Link para a caminhada: https://www.afid.pt/eventos-media/4a-edicao-caminhada-solidaria/
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CACI| “ANIVERSARIOS” | Abril 2023

Abril 2023

Os nossos parabéns a todos os aniversariantes:!

José Anténio Margarida Batista Luis Rosa André Diniz Ricardo Lopes

Marco Angelo Nuno Lopes Patricia Branco Nuno Lopes Carlos Abreu

Perebéns!
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