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O Grupo de Autorrepresentantes ficou muito feliz por receber este convite.
Neste projeto estdo a participar trés Autorrepresentantes.

4 AFD
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CONVITE

£ com um enorme prazer que vos convidamos para o
1° encontro do projeto "Capacitar para Incluir’, no
Auditério Dra. Maria Lutegarda Justo, sede da

Fundagdo Afid Diferenga.

DIA

1

MAIO

AS

15

HORAS

Rua Quinta do Paraiso,
Alto do Moinho 2610~
316 Amadora

E com um enorme prazer que a AFID convida para o 12 encontro
do projeto Capacitar para Incluir. Este projeto que como objetivo
principal capacitar principalmente as empresas para receberem

pessoas com deficiéncia, mas também para quem possui
deficiéncia e estd nas empresas, poder ver melhorados alguns
aspetos importantes para o desenvolvimento das suas tarefas/
profissao.

Pretende-se que sejam criados alguns momentos em que
possamos construir uma base mais sélida de conhecimento que
nos permita incluir mais e melhor os jovens na sociedade atual.

AFID

“Foi uma tarde bem passada que me ajudou a refletir o meu comportamentos no meu local de trabalho, como me
devo comportar e como os meus colegas se devem comportar em relagdo a mim.” — Hernéni Brazia

“Gostei de me autorrepresentar neste encontro, dar as minhas opinides, ouvir algumas das partilhas e percebi que
hd muita coisa boa, mas ainda hd muita coisa para ser refletida e ser feita.” — Catarina Seixo

“Gostei muito de ser a autorrepresentante
escolhida pelo grupo para estar neste encontro.

O encontro “Capacitar para Incluir” decorreu no
Auditdrio D. Lutegarda, onde tivemos oportunidade
de trabalhar em grupo, com vdrias pessoas de
diferentes trabalhos.

Gostei bastante de conhecer, ouvir os testemunhos
e outros pontos de vista sobre o trabalho das
pessoas com deficiéncia e a forma como nos podem
ajudar na integragdo laboral e vice-versa.”

Jéssica Boneco
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Introducao do jantar

“No dia 13 de Maio de 2023 realizdmos o nosso jantar do Grupo de Incluséo. Foi uma noite maravilhosa, com pessoas
maravilhosas, muita musica, animagdo, InclusGo, partilhas e sorrisos. Gostei muito de ver o nosso amigo Daniel Pinto
a representar o grupo em palco. Quero agradecer aos nossos colaboradores/as que tiraram a noite e se
disponibilizaram para estar connosco. Ficdmos de coragdo cheio e com vontade de voltar!

“Amigos/as de sempre para sempre” '

Nada Sobre Nés Sem NOs.” — Catarina Seixo

“Gostei muito deste jantar. Foi muito importante para o Grupo de Inclusdo.

Gostava muito de repetir. Para o més de Setembro vou Id comemorar o meu aniversdrio!
Gostei desta atividade de ir jantar com os colegas fora.

Gostei de conhecer e de estar com a Nucha.

Gostei muito de ver a Catarina no Palco a representar o Grupo de Inclusdo.

Dang¢dmos muito,; gostei das musicas. Gostei do Dueto do Gato e da Nucha:

“Estds Onde Ndo Estds”. Gostava de repetir este jantar!” — Luis Pezinho

“Gostei muito de participar neste jantar. A comida era boa, as musicas eram bonitas.
Quero repetir mais vezes.” — Madalena Reis

“Gostei muito do jantar, comi muito, dancei, gostei das pessoas que foram, gostei dos anos do Daniel. Foi muito
bonito. Foi a primeira vez que fui sair @ noite com os amigos da minha idade.” — André Paulo

o

Fotos: Grupo de Inclusao

“Gostei muito de ir ao jantar do Grupo de InclusdGo
e de cantar os parabéns ao Daniel.

Gostei de dang¢ar com os meus amigos.

Gostava de ir outra vez!” — Cristina Alexandra

“Foi magnifico, maravilhoso, uma noite muito feliz!
Partilhdmos momentos com quem gostamos. Gostei de ter conhecido pessoalmente a cantora Nucha.
Cantdamos, dangdmos e divertimo-nos. Rimos e falamos muito.

Esperemos que haja mais oportunidades destas!” — Ricardo Galante
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“Gostaria de agradecer a equipa por nos acompanhar no jantar a um sabado.

Gostei muito de participar neste jantar com os meus colegas. Foi uma noite muito importante.
Dan¢dmos, faldmos e fizemos uma surpresa ao meu amigo Daniel.

Gostava de voltar a repetir mais vezes este jantar.” — Cleusa Jandira

Fotos: Grupo de Inclusao

“O jantar de sdbado para mim foi importante, porque tivemos reunidos com os colegas, colaboradores, psicéloga e

directora do CACI 1.
O jantar foi bastante bom, onde havia variedade de comida. Também havia muita animacgdo, alegria e muita musica,

onde tivemos oportunidade de descontrair com os amigos.
Ao final da noite cantdmos os parabéns ao colega Daniel Pinto.
Queria também agradecer a equipa por tirarem um pouco do seu tempo familiar para realizar um jantar onde tivemos

oportunidade de estar todos juntos.” — Jéssica Boneco

“Foi boa a festa de anos, havia musica, uma atriz, um bolo, comi muito, dancei, diverti-me muito no jantar.”
David Miguel

Fotos: Grupo de Inclusao

“Gostei muito do jantar, de estarmos todos juntos e de ter tido a possibilidade de fazer anos nesse dia. Foi um jantar
e fizeram me uma surpresa muito bonita e que me tocou muito o coracdo. Foi muito bom sentir o carinho a alegria e
o afecto dos meus amigos que tdo importantes sdo para mim. Fiquei muito feliz e nunca tinha vivenciado um
momento tdo bonito, obrigada aos meus colegas e as minhas monitoras.” — Daniel Pinto
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“Gostei muito do jantar e da companhia, dos colegas e das pessoas.
Adorei a discoteca e a cantora Nucha.
Queria voltar a ir Id.” — Ana Clara

Fotos: Grupo de Inclusiao

“Adorei o jantar. Gostei do convivio, de tirar fotos com o Gato dos Millenium. Também gostei da comida que comi,

de cantar e dangar.
Comi batatas fritas, bifes e salsichas. Comi uma mousse de chocolate de sobremesa.
Gostei de ouvir as musicas e as pessoas a cantarem no palco. E gostei de cantar os parabéns ao Daniel Pinto.” — Rafael

Santos

“Gostei muito do jantar, dancei, comi, a comida era boa. Gostava de repetir” — Pedro Mendes

“Gostei do jantar, gostei mais da musica, da musica dos D’ZRT, jantei arroz com carne, batata frita, salsichas, comi
pudim e mousse de chocolate de sobremesa. Gostava de voltar a ir dangar.” — Jodo Domingues

Fotos: Grupo de Inclusao

“Foi um jantar que eu gostei muito, porque a comida era buffet, se quisessemos podiamos ir I buscar comida.
Gostei de assistir ao jogo do Sporting através dos ecrds grandes que estavam a transmitir na Sport TV — e o grande
Sporting que ganhou 2-1 ao Maritimo. Gostei muito das musicas, deu para dan¢ar um bocadinho.

Gostei de estar com os meus colegas do Grupo de InclusGo e também de participar no aniversdrio do Daniel Pinto.”

Pedro Carvalho
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Fotos: Grupo de Inclusido

“Gostei muito de comer batatas fritas, salsichas e arroz. Gostei de comer uma mousse. Gostei de ouvir as can¢bes
que passaram neste restaurante. Gostei de estar com os amigos a jantar fora.” - Humberto Ferreira

CACI | “A NOSSA OPINIAO CONTA” - ESTAGIO SPECIAL OLYMPICS | Maio 2023

Realizou-se o ultimo estagio de preparac¢ao para os Jogos Mundiais de Berlim 2023, nos dias 15,16 e 17 de maio

“Eu gostei muito de ir ao meu estdgio na segunda-feira. O treino foi muito curto, mas marquei 4 triplos. Na terga-
feira ndo marquei nenhum e na quarta-feira marquei mais dois cestos. O dormitério e a comida também foram muito
bons, dormi e comi muito bem. Diiverti-me muito com a minha equipa de basquetebol e com os nossos treinadores o
Jodo e o Ivo. Os nossos treinadores puxaram muito por nds, para vermos se a nossa equipa conseguia ir a final de
basquetebol. Quando o Jodo e o Ivo nos dizem alguma coisa é para o nosso bem, é um incentivo para nos esforcamos
para seremos melhores.

Adoro muito jogar basquetebol com os meus companheiros de equipa; gostava de repetir esta experiéncia. Juntos
vamos nos tornar muito mais fortes.” — Rafael Santos

Gloria Olimpica
Olympic Glory
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Fotos: Grupo de Inclusao
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“No Dia Internacional da Familia organizado para a creche CRZ, tive o previlégio de participar numa aula de gindstica
com as criangas, algumas das suas familias e as Educadoras da Creche CRZ. Gostei de dang¢ar com eles e conviver com
algumas das familias das criancas, com as criangas e com as educadoras da minha Familia AFID KIDS (CRZ).”
Catarina Seixo

Fotos: Grupo de Inclus@o

CACI | “A NOSSA OPINIAO CONTA” — DESPEDIDA DA BEATRIZ | Maio 2023

A estagiaria, Beatriz Carvalho, Musicoterapeuta

“Gostei da atividade contigo; gostei muito de aprender muitas musicas contigo,; gostei de aprender a tocar
instrumentos de musica e contigo cresci muito. Segue o teu futuro e o teu destino. As portas da AFID estdo sempre
abertas para ti, para te receber.” — Jodo Medeiros

Fotos: Grupo de Inclusdo e Beatriz
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“Foi bom caminhar com os outros. Antes da caminhada fizemos uma aula de Zumba. Estdvamos todos bem
dispostos. Para o ano gostava de repetir.” — Cleusa Jandira

“A caminhada foi boa. Diverti-me muito! Foi muito bom. Falei com as pessoas que estavam na caminhada.”

Paulo Moreira

“Eu gostei muto de ir a caminhada. Eu ndo posso andar muito; também andei na carrinha de apoio, os meus irmdos
também foram.” — Madalena Reis

“Gostei muito de andar a pé e de comer uma magd e beber dgua. Andei a pé com a minha mde e com os colegas e
amigos da AFID. Andar a pé faz bem a saude.” - Humberto Ferreira
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Fotos: Departamento de Marketing AFID
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“Gostei de ir a praia e fazer surf. A dgua estava um pouco fria, mas mergulhei na mesma. Gostei de tirar fotos com
os amigos.” - Florbela Rochinha

“Gostei muito desta atividade na praia de Carcavelos. Vesti um fato e fiz surf. A dgua estava muito fria. Gostei de
estar em cima da prancha. Gostei de tirar muitas fotos na praia. Jogdmos a bola. Foi uma manhd muito importante

para todos.” - Luis Pezinho

Fotos: Rita Martins

“Diverti-me muito; fiz surf. Tirei muitas fotos. A dgua estava boa. Veio aquelas ondas grandes quando fui para a

dgua.” — Paulo Moreira

“Eu gostei muito de ir Id fazer surf. Gostei de ir ¢ dgua. A dgua era boa. Queria repetir outra vez.” — Madalena Reis

“Gostei muito da atividade de surf. Foi uma atividade muito divertida e que eu gostei muito. Jd tinha tido a
oportunidade de participar no surf for all e adorei a experiéncia. Normalmente tenho muito medo do mar, mas quando
é adaptado sinto um maior a vontade e desfruto muito mais. Foi muito bom ter ido com os meus colegas e com a Rita
Martins e a Sofia Fonseca. Quero muito voltar a repetir a experiéncia.” — Daniel Pinto

“Gostei muito do surf. Fiz grandes ondas e diverti-me muito. Gostava de repetir essa atividade em 2024.”

Jodo Madeira
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O Pedro Mendes festejou os seus 40 Anos de idade na nossa companhia! Desejamos-lhe
felicidades e muita satude para ele e para a sua familia.

Fotos: Inclusdo



CACI | “ANIVERSARIOS” | Maio 2023

Maio 2023

Os nossos parabéns a todos os aniversariantes!

Daniel Pinto Ricardo Magalhdes David Miguel

Pedro Mendes

Percbéns!
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