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CAO | “A NOSSA OPINIÃO CONTA” – COLÓNIA INCLUSÃO | JULHO 2022 

 

Na semana de 18 a 22 de julho realizou-se a primeira Colónia aberta do Grupo de Inclusão do CAO (Centro de 

Atividades Ocupacionais) da Fundação AFID Diferença.  

Foi uma semana muito divertida, cheia de autonomias, partilhas, bons momentos em grupo e em equipa. 

Felicidade e muita animação. 

 

“Eu gostei de estar com os meus amigos na praia. Diverti-me muito!” - David Miguel 

 

“Eu adorei a minha semana de Colónia. Gostei muito da praia e da comida. Gostava muito de para o ano repetir 

estes momentos fantásticos. Eu gostei muito dos colegas que foram comigo.” - André Paulo 

 

“Eu gostei muito das Colónias! Foi muito bom estar com os colegas. Diverti-me muito, com os meus amigos; tirámos 

muitas fotos.” - Cleusa Jandira 

 

“Gostei muito de participar nesta atividade. Foi muito importante para todos desta equipa de Inclusão. Gostamos 

desta Colónia para nossa vida. Gostei de ver as coisas; gostava muito de repetir outra vez em 2023.” - Luís Pézinho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos: Grupo de Inclusão 
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Fotos: Grupo de Inclusão
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Na semana de 25 a 29 de julho realizou-se a segunda semana de Colónia aberta do Grupo de Inclusão do CAO.  

Foi uma semana cheia de bons momentos.  

 

“Gostei muito das Colónias. Já há 2 anos que não ia à praia e gostei muito de estar com os meus colegas e amigos. 

Já sentia muitas saudades.” - Daniel Pinto 

 

“Gostei muito da Colónia. Gostei de estar com os meus colegas e de almoçar com eles. Gostei de tirar fotos. Gostei 

de comer as duas bolas de Berlim com nutella. Gostei de ir ao banho com os meus colegas e principalmente com as 

minhas monitoras. Gostei  de conhecer o Angel e a Candy.” - Rafael Santos 

 

“Eu gostei muito da Colónia de férias aberta.  

Este ano não houve piscina Oceânica. Fomos à praia de Santo Amaro de Oeiras. Gostei muito das refeições todas e 

gostei também de comer uma bola de Berlim na praia. Gostei dos passeios/atividades desta Colónia. Gostei muito 

do nosso churrasco e das atividades desportivas desse dia.” - Pedro Carvalho 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Fotos: Grupo de Inclusão
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Fotos: Grupo de Inclusão



 

________________________________________________________________ 

Os nossos parabéns a todos os aniversariantes! 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

           

           

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

Ivo Barata João de Deus Rafael Santos 

João Nabais João Madeira 

Julho 
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CONTACTOS

 
Fundação AFID Diferença | Rua Quinta do Paraíso - Alto Moinho 2610-316 Amadora- Portugal TEL: +351 214 724 040  

| FAX: +351 214 724 041 | E-MAIL: fundacao@fund-afid.org.pt 

www.fund-afid.org.pt | www.facebook.com/fundacaoafid 

 

 

 

 

 

Propriedade: Fundação AFID Diferença 

Direção: Paula Lança, Sofia Pinto e Marta Rodrigues 

Edição/ Redação: Paula Lança, Sofia Pinto, Ivo Barata, Daniel Pinto, Diogo Silva, Catarina Seixo, Otto Cruz 

Rafael Santos e Marta Rodrigues 

Revisão: Paula Lança Sofia Pinto e Marta Rodrigues 

Fotografia: Clientes e Colaboradores da Fundação AFID Diferença 

Jornalistas: Daniel Pinto, Luís Pezinho, Hernâni Brázia, Cleusa Jandira, Pedro Carvalho, Rafael Santos, 

Ivo Barata, Diogo Silva, Catarina Seixo e Otto Cruz. 

Ilustração: Clientes da Fundação AFID Diferença 

Tiragem: 190 Exemplares (suporte digital) 

http://www.facebook.com/fundacaoafid

