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Na semana de 18 a 22 de julho realizou-se a primeira Colénia aberta do Grupo de Inclusdo do CAO (Centro de
Atividades Ocupacionais) da Fundacao AFID Diferenca.
Foi uma semana muito divertida, cheia de autonomias, partilhas, bons momentos em grupo e em equipa.

Felicidade e muita animacao.
“Eu gostei de estar com os meus amigos na praia. Diverti-me muito!” - David Miguel

“Eu adorei a minha semana de Coldnia. Gostei muito da praia e da comida. Gostava muito de para o ano repetir

estes momentos fantdsticos. Eu gostei muito dos colegas que foram comigo.” - André Paulo

“Eu gostei muito das Coldnias! Foi muito bom estar com os colegas. Diverti-me muito, com os meus amigos; tirdmos

muitas fotos.” - Cleusa Jandira

“Gostei muito de participar nesta atividade. Foi muito importante para todos desta equipa de InclusGo. Gostamos

desta Coldnia para nossa vida. Gostei de ver as coisas; gostava muito de repetir outra vez em 2023.” - Luis Pézinho

Fotos: Grupo de Incluséo
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Na semana de 25 a 29 de julho realizou-se a segunda semana de Coldnia aberta do Grupo de Inclusdo do CAO.

Foi uma semana cheia de bons momentos.

“Gostei muito das Coldnias. Ja ha 2 anos que ndo ia a praia e gostei muito de estar com os meus colegas e amigos.

Jd sentia muitas saudades.” - Daniel Pinto

“Gostei muito da Coldnia. Gostei de estar com os meus colegas e de almogar com eles. Gostei de tirar fotos. Gostei
de comer as duas bolas de Berlim com nutella. Gostei de ir ao banho com os meus colegas e principalmente com as

minhas monitoras. Gostei de conhecer o Angel e a Candy.” - Rafael Santos

“Eu gostei muito da Coldnia de férias aberta.
Este ano ndo houve piscina Oceénica. Fomos a praia de Santo Amaro de Oeiras. Gostei muito das refei¢bes todas e
gostei também de comer uma bola de Berlim na praia. Gostei dos passeios/atividades desta Coldnia. Gostei muito

do nosso churrasco e das atividades desportivas desse dia.” - Pedro Carvalho

Fotos: Grupo de Inclusdo
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Os nossos parabéns a todos os aniversariantes!

Rafael Santos Jodo de Deus Ivo Barata

Jodo Nabais Jodo Madeira
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