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CURRICULO DA OFICINA, HISTORIAL E APRESENTACAO CRONOLOGICA DAS REALIZACOES

ExPOSIc e WORKSHOR Prarmios wriulﬂadu-r Grande préamia APPACDM, 17 pramis
am pintura, ¥ e 3* prémios em desendeo, 1* prd.mln.nl:n-r:.rriu
* CRIDEM [998 - Conouwrsa Madonal & intemacioral de tabahos de # |* prémio em tapegaria no 1 1* Concurio Macional & 3%
gi:prgss;.nJ:Hsl:p:z de peesoas coem deficiincia menda Iripsrrae bsnal de erabalbeot di ﬂH‘pFﬁllﬂ.ﬂ Pl&:blﬂ de pRIsoas
Exposicin colectiva de Artes Plasticas - Forum da Mag, Setembea com defleiénca mental - Cridem 2003
oe 1996
Prémios conguistados: 1* Prémio em Pintura v !:lfl:r:lﬁ-u colectiva & Warkshap "Pintura de Cavalets™ |3, 14
1% i Mevwernbrg e BOOE
* Exposicio/Workshop de Pintura FIL da Lishoa, da Hra 18 de Margs Laly de Bspogcoes dos Recreos da Amadee, Feecrairse « 1" acighio - Amadiors
ce 1995

' Exposigio cobsctiva de fotegrafia "Nos" com crganiiagin da Cedurs
« Exposicia, Instalacio, Wark i Plaitiira - M Baccnl de de |8 de Masembre 5 17 de Dererebea dadd0l
Hisréria Mansral. Sala daVeado, Facul de Cignoas de Lisbaz, 152 31 de Bisfioceca Munidpal Dawid Mounio Ferreirs, Clivas Morte
Marge
+ Exposigio colectiva & recepcio de prémios, u:h:m de arte e
= Expadicio & W PRs Plibstheas. de 154 21 de Margs erimtividaie. de 27 de Mevambrooa 3 o6 Dazanibes dg 2003
Climare Muneipal de Alrada, Almeda

 FT da L E] ' Exposicio colectiva de Artes Plisticas - Anared
Cigeembrs, Morssm o 2003
i-a 15 de nhad » Expoiigio colectiva de Artes Plisticas oo :mh pele CHOD, de
T o T 3 19 de Devembro de 1007 Mercado da Ribeira
fed
Formane - Axdejs em painel di : Exposigio de Artas Pidsticas "A Margem da Diferenga®™ 4o 7 de
al do Azudejo, Lstox Dezemiro e 1000 3 7 de Boeie de 2003

a5 da juvencude do Sooralinho « Sobrafinho

+ Exposigio de Artes Plisticas de 10 de Dezembro de 30012 1 de
Fesverema de 2003
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A palavra
e de prata
e o slléncio €...duro.

- Catarina Duarte, Psicologa Clinica - AFID

Mavier, 13 anos. Vivia mas ruas ¢ fol-nos entregue
pela Seguranca Soclal.

Raramente é visitado pelos seus familiares distantes.
Xavier, & mios.

Mios dgels que se agarram a nos com a mesma forga
com que 5e agarravam aos eléctricas;

Mios que move devagar diante dos olhos,

e que, durante horas,

parecem embala-lo na sua danga suave.

Xavier, nio fala.

Mas ouve.

E nos seus alhos adivinhamos perguntas ainda infantis
gue fNao

encoftram resposta na lgica absurda do mundo em

que viviemos.
Um mundo ende nascemos iguals... mas tao diferentes.
Um mundo de oportunidades.,, para alguns.
O mundo onde vive Xavier.

Xavier, o mals Hovo.

Xdvier o mais 4gil, o tdo tarng,

o tio silenciesamente .pr'ﬂu'l-tm

que também nos delxa sem palavras.
Xavier,

O noesso Xavier.
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Da nova cultura das Ajudas
Técnicas a qualidade de vida
das Pessoas com deficiéncia

Mas penosis trajecedrias do ey
deyenvolvimento, 2 Humanidade
sEMmpre procurod criar e utilizar
instrumentat dod mais rudimentares
Aoy mais complexos, susceptivels de
RESEELIFAM A dUA propria sobrevivencia
be&m corma a r|u=|il:|r||:|-= e iuas vidae

L1

artezanal & teenaloglicaments, o5 materizis disponiveis na seu

na perspectiva do principio do menor

esforgo possivel, rentabilizando,

meic amblence.

Dando um salto significative nos Tempes da Histdri, enconrame-
N, hode, cada vez mais submersos na Sociedade da Informagic
& do Cophecimento, onde of computaderss, além de aucros
N3 Mancs imporantes souipamentos itfarmiteos, surgem
COME MErEmcenDs hﬂpms:’mdf‘feis. COM Wma predendh cada
Yoz mais omnipresents ¢ dominants nos nossas domicilios, locas
de trabalho e de lazer possibilitando-nos oportunidadas
vardadeiramente excitantes ¢ especticulares de trabalho,
Infermacio, formagio, cultura, participagan & divertimenta,
ultrapassando designadamentes os constrangmentos do espago

& o temp,
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Indiseutivelmeante, mesmo ponderando o5 5EUS iNComyERiEntes
e algurmas perversidades na sua utilizagian, qus of meies de
carmunicacio sockzl tém vindo a mediatizar, as tecnologls de
infarmacic & das eomunicacdes assumam nas sociedades
conemporaneas wm relevante papsl da integragio c de
participagio, de tal modo que a propria democratizagio da
Soripdade do Futers passarh, obeigtoramente, pela possibilidade
de todos o3 cidadios, apesar das suas diferencas, terem acese
g competiénclas aspecificas para uma correcta utilizagac 2as
refaridas tecnologias,

Se tudo isto @ naturalmente verdadeire para as pessoas di@s
Mermaks. mals pertinenta 58 torna pars as pesioas qle
referenclamos como pessoas com deficienca, cujo univmersa
complexo de nacessidades, como todos sabemos, exige a
dispanibilidade, am tampo oportuns & dentrs de parimezros
da maks elevada qualidade, das denominadas Ajudes Tacnicas,
susceptiveis de acelerar, quando correctaments preseritas e
utilizadas, a eonguista das autonomias basicas, de assegurar o
sicesso educativo e, em termas globals, 3 qualidade das suas
proprias vidas.

Mesta perspectiva. parece muito pertinente avaliar os mpactas
negatives 1o processe reabifiatye o integrador cas pessoas
carm deficlincds, auando a5 ajudas téonicas 3 que tém direito ndo
lhos s3c preseritas oporIunimente oy sao indevidaments

utilizadas,

Agqui se insEreve & imperative urgente do desemvolvimento de
um sistema necional de informacio & aconselhanrente das Ajudas
Tecnicas, acompanhando, & par & passo, 05 Novos produtos,
acessivel 3 todes of interessados, bam como a existéncia de
prescricares e fornecedo res das Ajudas Técnicas devidamente

sersibilizados & farmades,

Todos termos consciencia dos elewadas custos financelros das
Ajudas Tecnicas, pelo que e exige 3 sua aplicagdo criteriosa,
rras urna das formas gue pede reduzi e custes assoclados as
Ajudas Técnicas consistira. a medio e a longo praza, no
deservalvimenta do conceito de “desenho universal” ou “desenno
pari todos”, que se fundimenta na concepcio & na
desenvolvirento oe produtss capazes de serem utilizados pelo
malor rimers possvel da pesscas, serm necessidade de adaptactes

3 ditiacdes especificas.

Par forea da direivo 3 gualidede de ¥ida das Pessoas com
deficigncia, urge inadiavelmente democratizar 2 Ajucs Técnica,
como recurso absolutamente necessinis pary & opiamizacic des

esforgos reabificitivos e das potencialidades de cada pessoa.

Trata-se, sem divida, de um investimento, cujes "lucres” sio
dificilments conmabllizives, 8m termos de BULSNOMIz, parnopdcEn
e cidadania, bem como em termos de desenvolvimento da
sacicdade,

ADALBERTO FERMNAMNDES
{5écio Honoriric da AFID, membro efective do
Conselhoe Consultive da AFID)



NCLUSOES DO INARIO DA AFID

HOVAS TECNOLOGIAS e PESSOA com DEFICIENCIA

“Para uma nova acessibilidade comunicativa”
18 & 19 de JULHO DE 2002

Tecniologias, &m parceria com a I5PA - Instrute Superiar de
Palcalogia Aplicada & o 15T - Institute Superior Técnico.
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Sublinhou-se igualmente a importincia da ETICA
NOS PROCESSOS DE INTERVENGAO SOCIAL ¢ a
necessidade de um codige deontolégice para os
profissionais de reabilitacio, a0 mesmo tempo que
deve ser estabelecido um CONTRATO SOCIAL que
garanta o acesso aos direitos a todos o3 cldadios,
SEM EXCEpLio.

Quanto a sociedade de informagio e a formagio de
técnicos, entendeu-se que este Semindrio foi
certamente um marco importante na mobilizagio
qualitativa, ajudando a dissipar mitos gque rodeiam
teda esta area. Foi reconhecido também que a
ecologia do conhecimento § favordvel e que
muito se tem felte no que concerne

4 acessibilidade a estes novos
meios, bam como ao combate

a info-exclusio, (ex.
aumento significative de
utillzadores da
Internet).

Ainda no que diz
respeito  @s
tecnologias, e
apesar da
existéncia de
lacunas am
relacio aos
conteddos,
urge acelerar

o langamento

da BANDA
LARGA, DOS
TELEMOVEIS

DE TERCEIRA
GERAGAOD EDA
TV DIGITAL,
noves meios que
ERNCBFFAM Enorme
potencial nos
dominios da informacsio

& farmacio & que poderiio
constituir noYos
instrumentos no combate a info-
exclusao,

Mo gue se refere & disseminacio da informacgio, &
fundamental que a Comunicagio Social reforce a
atitude de valorizar mais as capacidades do gue as
incapacidades ¢ que todos os intervenientes facam
um esferco no sentido de fazer chegar
atempadamente melhor informacao as Pessoas
Portadoras de Deficiénecia e suas Familias.

Hoje sabe-5e muito de tecnologias, mas sabe-s¢
pouco de interface com Pessoas Portadoras de
Deficiéncia. E necessario Investigar mais na procura
de Tecnologias e Ajudas Tecnicas que melhor
possam servir as pessoas que delas necessitam para
viver, ao mesmo tempo gue urge reflectir sobre o

#b

Sistema de Atribuicdo das Ajudas Técnicas em
Portugal, sua Organizacio, Responsabilidade,
Funcionamento & Certificacio de Entidades,
Prescritores e de Qualidade.

Este Semimnirio proporconou ainda a divulgacio de
projectos e programas que estio a ser desenvolvidos
ao nivel de entidades e organismos oficiais, e que
desempenham um papel determinante na
operacionalizacio das acessibilidades: POSI, REDE
SOLIDARIA, TELE-TRABALHO, TELE-
FORMACAD, etc.

Serfa impossivsl pensar que conseguiriames
transmicin aqul, tide o que de importante

ol dite neste Semindric. Contuds, fea
a ideia de que as Movas Tecnologias
530 utilizadas com excelentes
resultados no apoio as
poapulagoes com
deficiéncas, pels que e
Lorna importante a
disseminagia das
BOAS PRATICAS,
senda esLe o
melhor processs
para evoluirmos

na utilizagio
daquilo que as
fecras pecniologis

o0& m B
disposigdc da
reabilimgan.

Finalmente, de

refarie que fol

mmbam mporante a

mostra, patente numa

dae salas da Qulbenkia,

dia equiparnentos de Apoko

is Passoas com Deficiancia,

NCEMEEA dII'I'IE nie na .5 rea dl!

comuricastes. sstando na linha da

frante a PT - Parcugal Telecam, cama

Servico de TeleAlarme, a Telefone de Textn,

a PTService | |BBraille 2 2 PTFactura Brzille. o Terminal

de ErrmrgEnl:i:. = PTMutats, o Fn:gnmi Abkdima F'T'.ﬁ.rnp-liﬁmdur

Parinl pars Micretelefone o PTAvader Luminoss de Chamadas
& a Linha com desting fixo,

Entretanto & porque este svento reforcou 3 imagem de
eredibilidade da AFD na ares sachl, desigrademente ne Apoia
as Pesseas Portadoras de Deficiéncia, postaramas de manifesor
publicamente o mais profundo aoreco a todos quUantos Tornaram
possivel a realizacio deste evento que contou com o Alto
Patro<inia do Senhor Presidente de Repiblica

Domingos Rosa
(Presidente da Direccia - AFID)




Fios entrelacados:
Arte num oficio,
um atelier singular

- Isabel Bordaleiro, Professora de Tecelagem - AFID

A recelagem & a arte de entrelacar fios
e de o3 cruzar entre 5 da ferma
ardenady; oficio artesanal, tradicao de
vodns a5 cubwras desde os tempos mals
remotos, desde gue o ser humana guis
westir algo que nic fosse a pele dos
OULros Anifmags.

& arre vhxdl & ohe rlea que ndo pode
sar esquecida, e esd Na NOSER MAo
Fecuperdla ¢ difundi-ta, E importante
saber olhar para um tecide,
reconhecende o resultade de sécudos
& milenics de pesguiss, pratica & engerho,

Mos tearas, instrumentes indizpensivel, sio colocadas uma $érje de fios
(A teia) que & ¥ao crugar com a trama num trabalho ge mindda & destrezs.
E assim que, paclentemente, ne Atalier de Tecstygem da AFID, vio surgindo
PASSAZAIT P05 passagem. o5 tecidos.

D Alto e o Baiwo-ligo sio téonicas uiilizadas nesce Arelier, o primaire
isacds mat pawéis decarativas = bolas Ox tapetes, cachecnis & almafadas
wio realizades com a técnica Baio-Lige. Os quadros bordades siuam-se
na drea oy Tapecarsa,

E intencio dos responsdveis deste Ateler deservolver as potenciafidades
de cada autorn estrmelande a sua criatividade arostica o autanamias. O
seu desempenho mAo & somente ao nivel da execucio, tendo @mbém um
papeld actve na criagdo dos desenhos que, posteriormente, sho reproduzidas
fias bordades e em alguns padrées das tecelapens,

Para promaver od nosses trabalhes, participamos sempre que possivel
am Exposicoes & Concursos; Foi muito compensador para modas o facta
de 3 AFID rer conquistade recentemente virios prémios, nomeadamente
o primeire lugar no Concurso organizado pelo Cridem na drea da
Tapecaria, Vamos cortinuar a trabafhar, confiantes, rumo a outras metas.

#7
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|2 a 24 de Movembra de 2002

11.° COMCURSO MACIONAL £ 3.7 INTERNACIONAL DE TRABAL HOS
DE EXPRESSAD PLASTICA DE PESSDAS COM DEFICIENCIA MENTAL

"Muiher de ClupduYarmebe® *Honm oo Bigode®
R e Gl suno Seads




A Aurte nao se vem deltar nas camas que Ihe farem...
Movos autores & uma arte diferente no reme di coneagmgha,

"Ha aconteomentos importantes gue, pela sue repeticac periodica,
e desvanecem gradualmente. Deixam de ser noticia, perdem
parcialmente o campo d8 nceresse & frequentemiente, acabam
por N30 ACONLECET MMais.

Hai aurros que ganham com o tampa e, earmeas um vinhe precioe,
adguiremn mais qualidade & mals paladar, sendo, tedavia, requerida
unna particular atengio parn evital focos o& evanti enfartamentis

E]

E. entre of sepundos, gue slcuamos o Cridem * .

Maria josefing Bazenga. Presidenta da Direcgdio da AFPACDH
do Poroo, in Calogo Cridem 2002

* Cridem - Concurso Insernaclonal de Tratalhos de Expressao
Plastica de Passoas com Deficiéncia Menzal

Fol no anc de 2002, ainda ha pouco finde & hoie, [4 memdria
adestieads dag consecucoes @ dos frutos de um trabaio dedicado,
fUE OF OS50S Autores virmm consagradas algumas dag suas obras,
agsistindo 2o [usto premlar'de mlento que Thes @ Intrinseco,
O jusco prémic.: para um usts esforgo de autores que, durenee
miaks wmmpey nie foram considerados como al

E com justica assin que elogiamos iniciatvas com a sofidez e prestigio
do Gridem, que ja se realizam ha | | enes, com granda contributo
para a integragao da pessoa portadors de deficiéneia, & ds quais se
juntam outras inicltivas da génera em erricdric nycional e
nternacional, Sio disse exemplo o ELIWARD-Munique/Barfim
2002, concurse de Pitura eArtes Grifics, promovido pele Augoednum
Stiftung de Munique, com o patronato de Karl Hermann Haack
(MdBY, e fujo amuive se encontra, B documentade, o spdlio
destes autores, & ainda o Concurso de Arte e Crictividade
promovido pela Camam Municipal de Alrmada (Dezembea de 2002),
que voio reforcar o crédite destes cradores com a atribuicgo de
premiss pocundirics am odes os areas B concursos,

"Pag s, Devdalry
Liix Regs & Heleng Dodroe 1 jdc Braga
Grande Prémiz

Grasde Pramis APRACTM, srtrmpun we 2000

* L'art ne vient pas coucher dans les ez qu'-.‘JI'l e poarr ul il
S& salve Aussiodc qu'on prononce son nam: oe qu'il alme c'est
lincognite. Ses meilleurs moments sant quand || aublie camment
I #'appeile " - Jean Duboffar

408 are nao se vem deiar mas camas que fhe fazem) esgulva-
v& leygo que S8 pronuncll o sed nome: o que gosta & do anonimats,
Oz saus malhores momentos 5o guando s& esquece de coma

s charma®™

Esta & a visdo de dindmica que consideramos admiravel:
E esta obra. que ne siléncio do sau anonimata, falz mais alto
sobre quem realmente interessa - & pessoa humana e & sua
preciosa sngularidade,

Felictamos os artistas qua lograram esta conquista. e publicames,

enfin, o alcance das suas reallzegbes

Cridem - Palicio de Cristal, Porto = de 12 a 24 de
Dezembro de 200%

- Ricardo Galante - 2° pramio-em Pintira
- Mencandre Ferrtir - 1% premis em Dedenha
- Muno Geads - 37 prémio em Desenho ¢ |* prémio
am Cerdmica
« Lists Rosa e Helena Duarte - |* prémio em: Tapetara
- Colectivo de autores da AFD - Grande Prémic APPACDM

Arte @ Criatividade, Almada - Derembro de 2002

- Ana Patricia Anunes - 17 premic em Partura
(3% grupo - | 5 & 20 ancs)

= Mérta Sousa - 27 prémioem Pinwra (4" grupo, + de 20 ancs)

- Apa Sofiz Bulhoes e Yitor Manwel Ssares Tavares - 3° pramie
ex-aegue am Fintura (4" grupa)

- Ana Sofia Bulboes Carvalho & Helena Duarte - 3% prémio
Colectivo am Cerimlea

Barce Rabida £ (e marss
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Projecto
Sala de

-XPOSICOES

e Conferéncias

CENTRO COMUNITARIO DO ZAMBUJAL

"L Homem avavessou o deserio sem beber nada,
e chegou uma noite 2 beira mar,

eainda teve mais sede ac ver a onda amarga.

Esse Homem é o meu desejo,

O mar & 2t visdria”

{Guilkisns Apaollraire}

Quanda se vive a trabalha no munde da criacio, as
expotiativas nunca sio baixas @ o3 sonhos, aquUosos ou
voliteis, condtroem-1e de um desejo gue mio conhace
barrgiras e que dificilmente-asmorace, saciade..
Ma oficina de artes da AFID, durante o5 dldmos quatre
anos de doce & sumarento rabatho, os desejos e sonhos
tém-se fundado & construido sobre si proprios, lkegando.
nos um espalio artistico de rara qualidade,

Durance estes anos, este espolio Cruzou Terra @ i,
sncantrou noves bres, viu a Gri-Bretanha, addpmanha, a
Tunisia, conquistou Lishoa, Porta, Mak., Fara, Olhio, Almada,
Alanguer, Ponta Delgada.. E hofe, no seu regresso aAliragde,
impe um novo dosafie, o mals justo - o de honrar o
AULOFES o SeU espaco vivencial

"5 hd dise manairas de encarar a vida:
wima, cama s& nada fosse um milagre;
autra, como 52 tudo fosse um milagre.”

[Alhery BEnsiein)

= frtur Simdes Dias, Muno Quarasma

swCEFram-se as palavras, abrem-se os olhos..
Maura Quaresma, Professor de Pintura

Memoria Descritiva do Projecto
O Projects consiste ma crachs de Uma nova esErumirm, que
supoirte o desemohimento & 4 CondequInis expesicio da
arta criada pelos sutores da AFID

O Projecto em si & constituida por quatro. pavilhdes que
interagem entre si (urma sala de reunides, polivalente, uma
sala de exposicdes, um atelier, gabinetes de apoio
instalagdes sanimrias) & que coorderam o ospage de wma
farma stmples e ehcaz

D piso inferior & direcciomade pard conferencias ©
semindrios, conderindo assim. rmals um péle de actividades
da esrrumura

A contdnuidade dada pelo percurso e pels meio envelvenos
caracterizam ¢ espago do Centro comd uma nova
passihilidide de desenvohimenta crintive.

Autor do Projecto, Artur Simaes Dias
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Um exemplo de bem fazer

Diomingos Rasa, Prasidents da Direczo

Frura de trabalho am Parcerita cam i Saciadade Civil em _ge-ml
& em particular com a5 Empresas, 2 AFID teve a folicidade de se
cruzar com o Movimento Empresarial para o Yoluntariado,
aquanda da realizagio do Seminario sobre as "MNovas Tecnologias
2 3 Pessoa com DeficiEncla - Para uma Mova Acessibilidade
Comunlcaova”, em que a Eng” Clara Cidade Lains apresentod
WM COMmUNICRAS

Ezra fol o maments de langamenta da primeira pe::lra nesta
Parceria, de nothvel dimensis e envolvimenco Social das empresas
que fazem parte deste Movimento,

PT Camunicagges Siemens IBM INOV TELEMAMutengio Eurosistema Editora RH PTM.com PT Multimedi

#11

-Testemunho da AFID

Fars além da participacio da Sra Eng." Clara Cidade Lains, o
cantributs do Senhor D, Murteira Nabo foi decisivo para que
a AFID passasse a beneficlar dos Virios Projectos e Apoic
Socal, promovidos pela Partugsl Telecorn, na drea da Deflcéncia

Maste santido, ndo podemos deixar de dar 2 devida visibilidade
na nosE revista a este Grandicss Projects, astando convistos
do seu guEessa funers

Um bem haja pelo ervolvimento Social destas Empresas.



Movimento Empresarial para o Voluntariado

Eng* Clara Cidade Lains, Portugal Telecarn

& Portugal Telecom, corscients de que a5 emprasas na sodedade
aciual devarn per um desermperho que ukmpase o mero exerccio
do sel negocio, nomeadamente assuminde responsabllidades
no ambite da solldariedade iecial & pramovenco = cidadania
empresarial, tam tido, ha mais de vz década, uma actuacio
concertada no que & refers a iniciativas de cariz social @t
isoladamante como em parceria com oukras empresas
£ reste AmID gl SUrgS UM projecto socdal pioneire em Porigl
ug da |:r-|:|l:| nome de projecto Mao=na=-M30. Trata-se de um
movimanco amgrasarial para & velontariade, liderado pela PT
Cdmunicu-:'res B gue relne o empenhu e a dii.p-nnibllidade da
17 empresas para parcicipar em accbes de selidariedade.

Para prosseguir esse objectiveo, fol asslnade, em Setembro de
2001 na Fundagde Aga Khan, o Protocolo Mic-na-Mao

A cerimenia contow com & presenca do Preskdente da Fundagia
Mazim Ahma, dod representantes de todis 25 empresas sigratarias
e ainda de Maria jose Ricts, do’ Padire Viter Melicias, Presidente
da Un@o das MiserteSrdias & do Padre joss Maia, Fresidentes da
Unide das Instituigdes Particulares de Sofidariedade Soclal.

Segundo £ite protacola, 35 eMpresas signatanas assumem o
compromisso de disponibllizar ot seus colaboradores pars as
imiciativas a desenvolver, durante o horirle normal de wrabalhe,
sem qualquer perda de beneficio insrente & recribulgio &
assichedade A cada empresa cabe 3 responsablidade de assegurar
1 legistics necetsivia d concratizacio das acpdes que e faram
asribuidas bem comao os encangos decorremtes,

Objectivos

Concretizacas ¢ #octes direccleradas para Irstitekoes Privadas
de Solidariedade Social @ Organizagdes Mag Governamentais
que intervern na area da exelusio sockhl & no apois a cidadios
gom deficienciz efou doencas sevaras.

Ervolvido neste projecto estd um verdadeiro "exercito” de
voluntirios recrutados entre as empresas aderentes € gue ac
todo abrangem cerca de 20 000 trabalkadees,

Lim ame degols, o salds € claramente positivo, @no gue o
desafio & continuan, mancendo-se.a participasio da maloria das
BMpresas miciamente sighasirias & contapdo corm a ades@io da
dais novos parceinos

Um Ano de Actividade

Acgies |4 efectuadas:

= | 4 Iniclazivas realizadas

- | G50 woluntarias cavalddos

- 7 550 haras de rrabalho

- 45 500 pessoas bensficiaras dirsctameante
= 22 insthtuicSes conesmpladas

Accbes a decorrer com a AFID

Wb - Exposicio de trabalvos da AFID- Associacio Macional
de Famillas pare & Invegraglo da Pessoa Deficiente.

Esta ind=iativa erwales a dia'il:]'n:.-l;iq de todos of trabalfhos falme
pelos slunos nas oficings, pars pasterior expaticio na Web,

Testemunhos

'E muito gratificante saber que, eom esta iniciativa, estamos a
ajudar quem mals pracisa 2 ter umz vidi melhor
A solidariedade & & respomsabilidade social consttuem valores
fundamentais do grupe Porwgl Telecom.”
CarloaVaseancallez Crat - Presidence da Comizelio BExacuthm
da FT Comuricazces € Presidence do Conselha de Administacio
da FT Prime, AS.

"Fara a BF, estar no projects Mas-na-Mdo significa contribuir
para o dessmalviments soclal sustentado aravés da pardcipagia
activa dod seus colaboradores ma melhoria das condigdes de
vida da seciedade. A dimentde mult-empresa deste projecto
permite ainda potenciar o contributo de cada uma, atingindo
chjectives que 530 comuns a tadas as empresss socalments
responsiveis’,

Antonio Comprido - Presidente da BP Porouguesa,

Como Contactar o Projecto Mio-na-Mio
Ligando para @ n.° verde BD0 206 204 {chamada pramitz), todos
at das dtess, das | 0006 as 1230 & das [4:300 is | 7:00k.

Atraves do site weosmaoramac.org onde reside toda a infarmacio
refativa s acohes desenvolvides, socdes a realizar, nosicas arquive
fotogrifcn, depoimentos de viras instiuigdes, informacio sobre
come colaborar no Mao-na-Mio, ete.

Pode ainda acederse 2 links que remetemn para Organismos de
Estade, QMG {Orpanizacdes Mo Govermamentais), P55 (Insinigses
Particulares da Sclidariadade Social), poetds que estefam directamernts
relacarados com & deficiénes, Terceira [dade, doenges severas o
exchusio social, Existern ainda links para as empresas que integram
o MEo-na-Mis,

BF Portuguesa TMIN Xerox Portugal PT Inovagio PT Prime Microsoft Sacoor Brothers Delea cafés
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CATALOGO - OFICINA DE ARTES - 2003

- Alunos e autores em actividade nos ateliers

I "Cegem brmainMuse Geach 1 Raparige & Raee us Gaads 3 ' Pinee"Halern Dt 4 “Pambranr-Puic dmader § <0 Mo
Wior Tararoy. B0 Porse  Colistva T 0 Fadc" Muse Gaudi ] et tLids R B P i ik Aasantre Barraira 1 “Malkar da
Chapiu ermaba " Halers Duirs 1 | *Flore: Bpcichin -Cobeeve |17 Cen om Emais"-Fedro Martim 13 Caiva Gion'Paulo: Formeca
140 G’ & *0) Ao Marce Radl 15 “Paber ' hno Gaads | 6 *Sclchrintase Coteetive 17 "Baro™fois s |8 "0 Sapo-Ricirde Gahee
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‘*;)“;:% MUITAS FELICIDADES,
contosgere. | MUITOS ANOS DEVIDA

pdrd combateras doengas,

=l

promavera sadde & prolongar
vida.

Ermtude o gue Fazamos, este

g tambem 0 Nosso objectivo:

desenvolver e aplicar

2 mamorinvestigacao

"Um inigu@
pEIOUISa 8 .
& nr.-:‘.-;a-:;f—._
15 medicas

O e

O nosso

& Mierna Sneff & Dohime  urre conhipanhia frmackoticn emponhada B vERTIES

0 it modcomesnos e Dos inceBtansg pend of Grobieriay e aeioe, e mm & ME
i dpsamre cbier mais rformactes, o e i 0 0ras a0 fels iR el sm [ A l ﬁ_ J

wwewmsd.pt




Notas de uma parcena: "APIFARMA / AFID,
e outras associacoes nacionals de doentes'’.

- Ot artistas no caminho da integracio - Nuno Quaresma, Professor de Pintura

Mea dia T de Novembre, num
passe exemplar para a
reabilitacis efectva da pessoa
partadora de dosnga ou
deficidncia, fol apresentado o livro
"Matas de uma Parceria”. Esta
publicesds de nothvel qualidade
i apresenticio & conteddos e
rujz coordenacio dentffics espavwe
a cargo do D Ponces de
Carvalhe, singulariza-se pelo
admirivel trabalho de design grafico {(parabéns
AlphaDesign) realizado com ilusgragées elaboradas
a partir de obras de autores da oficina de artes da
AFID que. pala primeira : '3;

< ma ualicade
intrinssca do se0 tabalha

conqUISTararm naa 5 a5
promotores desta IniciaElva, mas também um ‘merecido

protagonisme na edicio
Congratulam=5z assim o5 auuﬂ'n.i' > ?-ueﬁ
Pedro Martins,Ana Patricia AntunssSRslens
Miguel Tincas, Alexardre Flrrvulfi &
Revela-se alnda que sta publicacio

desenwolvimants do protocolo de parceda
de 1999, entre a Apifarma e urm cpnjints §e Assocaches/de

des: Muno Gaada,

a Rita Plmencd.
AT move pass
o em Dezambra
Doehtes com o ebjective  de debter questces relacionadas

com a quelidede dos servigos m Irtml‘aqm riugal. o acesso

Farmacéutica €, naturalmente, a qualidade de widddos utentes
das institulcdes que sa baseu_nininﬂ_'gm mn'bl'-:':rn\?a'n. :

T4, - - H‘\. : — <
habilitachs & Inegragie. d&i:‘-‘ "3’;
paraa hafalitag EE —W—_—:l

#1b

uarte, Maric 5 N

e

.ﬂ.,,.ﬂ.pif:rrn:l reforga desm maneia
o sy empenho no apois o
Associativismo em- Poriugal
gmprestande-nos. enfim, uma
pptica o Uma AEAo que 1erio
justamente adjectivadas de locidas
& selidiring

Foenos beber dessa visio, contada
3 prapésico do mesmo evento
nur artips da sun publicacio MA-
[Apifarma] n" 19
Movembro/Dezembra de 202 & que passamos a ranscrasar:

noEICias

"OLHAR LUCIDO E SOLIDARIO"

APIFARMMA

2 gvente foi presidido pela Serhora Dona Maria José Rit, que
denotou a necessidads de “apraveicar o diversidade destas
experigncias de parcerias bem sucedidas e de rabalho empenhado
& violuntario de doantes, familiares, amigos & prafisionals de
saude para, neste moments parteular de prescupacio pela
eficiéncia do sistema de sade, introduric m agends politca e
na-agenda técnica um odhar locido, solidario e humano sobre
esfas questoes

For seu turno, o Presidente da Apifirma, Dr: jodie Gomes Estaves,
nia dei=ou de walorizar o recente trabalho deservoivida na
santido de afirmar este tipo d& aisociarivisma em Pormogal:

"ssmamos peranta InstituicSes jovens. que em poUucas anos

“eansepulrarn aglitinar esforgos, despertr interesses, estabelecar

contactos, desenvoher actividades, com um Unics abjectiva (..}
o de proporcionarem acs socios, passoas fragifizadas pels dor
pele salrirmenta, pela emissio dos poderes pi.':hlil:ns, urriz medhor

gualidade de vida, menos dof & muica esperanga”.



hurrancs e sochls que s¢ acultam por tras destas organizagdes,
alpumas delas carenciadas de tudo e até mesmo da elemantar
justiza de se saber que existem”

O Secratirio de Eseado da Savde. Carlos Margdins e o Director

-

£ da .e!.F'UI'"..-'nr.l'-'.é- Manuel Boavida, foram os cutros. aradeess
dor Evenbo,
Tenda

Ests publicagio, seguindo para todos

o5 Esmdos e as directivas do prococols de parceria, precende
contribuir para a crescente visidilidade

B Rara o 58 niribuTe na condugio

Mo advento de 2003, & nume aloers m que a parcaria se aleva
a dezanove associacdes de doentes, a Apifarma rencva o seu

T Crabalhar nesea dres, procurando contmibuir para

v aprase estrutural do associativismo em F::.rr_u:.:;]l 2,

cordaduantamernts, das dificuldades das Assoc agoes da Dosntes

em fazeredn vingar o3 saus objectivos,




- Terapeuta Miguel Veiga -AFID
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Cluando se projectaram as actuals instala L foi prevista
uma drea destimada & reabiliticio fisica, g ta, actialmente,
por um amplo Gindsio, urra Sala de Ele hia e Maseagem,
uima Sala de Psicomotricidade e umas nara 2lem dos
-sarvigos de apoio. Na gjmru.. o HI:| o -fol pensade.

_,,....u-u-' ..-'—-l--J.i.'.._ Laggesar 7 =i -
[T, ThL CHLate [ ey, S2 Zpln [l r

— e :
= “~pam barrairaz arql.li'rnnrclni-:as_ com g

= Ento proprio 8
dispomda de um espEcs anvalvents ajrs
feriarm mais bem aproveitadas & rent

comunidade, sobremdo porgue na Zona

rriuito: agradawvel,

s 50 abertas a

S1e mals nenhum

centro de reabilkagao,

Comecou, entao uma nova fase da Flsied ia instioulcdo, em

que gueremes, par um lade, dar o me

Lermas &, par

outra, ectualizar-nos o mais possivel. B
Ginasta de mais de B0 metros quadmad

oS, pols, 98 um

o equipado com,

par -a!ﬂ:"l'nph}., escadh & rampa, barras pa
Dr. Aocher, plano inclinado, "soanding frag

B |dares, maloky

pda de-ambro e

bicicletas que. como seria da esperagp.
estd particularmente vagacionada para g g5 nelTelnE
(parallzsiag cerahiralbeg

Eruicae-desms,

FTT dezena Elu-...___h_____

arandimento.

sons, ondas curtas, parafinas, cales ha
apendada aaquisicio de 'um aparelhe de
rencvagic de alguns aparefhios & existents

A piscing coberts e aquecids & cireular te Sricn rretros
de divmecro €, coma acesse prncipal, Cispoe ainda
de uma cadelra de transferdncis pary uf dilizuldades




apenas de tarde. das 14000 as 18h30. estando- prev
alargamento parz 3 manhi caso se ustifique. Meste o

envolvidos directamants urnamidicn fislnor, dois fisio

uma‘a&miu. d“,mﬂﬂ:"’_"-'i""? funcaiiria admiris a5

oo wm&__&ﬁ ou dUas vezes por somamiERis 1-
. ﬁ"E_EEFin:EGEE a'r‘aii?l;?m dus doentes em tratamento. JTSRgrma,
=—rif JCRBTIEE TR ‘H:‘m:nnp: disriarente Al Drss wWaTes s Aria,

em séries de |5 ou 20 tratamentos. dependendo =2 patologia,
da prescricic médica sy até da disponibilidade desgente,

-
Actualmente, ternas um acorde com duas instituicEes pam ATES
1 ANDAR & o Insttuts de Reumatologia - pars danfes duas

classes didrias de piscina num hordria de fi Arde
A Pucamatrieldade, cam técnicos proprios, trabalha
espaco fisico da Fisioterapi @ com incerligagia com e

teraneLitico.

Lo a aberiura 4a F|5-k:l[Eﬁ|:l|3 a0 EETENQL TG
pedir convencogs -ADSE-Direccia Geral-de Pra
aos Funciondda TR LT _' i r:l.-: EI' :
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Prai Fogii] - CorSoR

— = y
T gereg. de Fisioterapia, & no

-
e

=Mas
T expectantes, Virdmo-nos entio para acorda manhias
de gepuros e otras entidades particulares, =11
srordos comoa CG0, eom a2 OF T.com -2 Pors
ar BAMS, cama IMCM, 8 comas companhias d PLropeRy

2 Medis Acidente, extande [& am negociacio d

. com
ERCOES.

Uma questEo que fivermas de contarnar fo 5507 de

transpartes na 2ona ende a AAD es@ imp AT

““Entucionar este problema atraves da crid Sarvigo

esperifics de ransportas, PIMeDs UIenies.& s, com

S

o centre tenha susienEbid

condlgoes para q
Adsirn; pass0 3 passo, vamos procuraide enoan
fque @ nosso servigo de Fisiorerapia entre @
eruzelrp com um nomers crascente de gtentd
fidalizanda,




Mos primeiros quadras.

usou o vermielbo

prd g SO Lcd momentbos tnstes
£ It e e

para & cor oS momentos alefre
Ermn 2009, usou o azul

para dar cor % $uas conouistas

# a branco

Para dar cor A SUM COMmACEies

Em 2013, .

percebeu que tinha dado cor P
a toda a sua vida. |
E 4 de Todng a8 bk p) 4
LUy |."'\-'|":-i-|-|l'| L iy -
¢ " ‘ 2 //.--"
™ 77,

Todos juntos, brabalbamos pars gue o5 portuduesos tenham sadde peen e deg s sonhon, a sua realidade
Grupo Jaba. 75 anos e muita vida pela frente.

4

gfupa jaba

= —




A mensagem que aqui se apresenta foi elaborada utilizando o SPC-SISTEMA PICTOGRAFICO
DE COMUNICACAD, integrado no ambite dos meios alternativos da comunicagio.
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A AFID, os seus utentes, funcionarios e colaboradores
desejam-lhe um ano de saude, prosperidade e felicidade.
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