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Esta disponivel o site da Fundagdo AFID Diferenga...
Falamos de uma galeria de arte online que permite a
aquisigdo das obras realizadas pelos Artistas da Fundagao
AFID Diferenga, que contam j& no seu curriculo com
Exposicdes e Prémios de ambito Nacional e Internacional,
e a0 mesmo tempo ajudar a construir um Projecto Social
Solidério.

O projecto para este Portal foi contemplado na selecgéo
SE Challange do Congresso do Empreendedorismo Social
(Cascais, 2007) - e foi oficialmente apresentado no
Congresso e na Feira ExpoSta de 2008.

Neste site é ainda possivel aceder a caracterizagao dos
Autores, a reflexdes e estudos académicos no ambito
da Arte, Salude e Reabilitagdo, e ainda a inUmeras e
imaginativas propostas de Produtos

ESTA DISPONIVEL O SITE DA
FUNDACAO AFID DIFERENCA

Social e Ecologicamente Responsaveis filiados na
criatividade dos nossos Artistas: Serigrafias, Postais de
Natal Impressos e Digitais, Posters, T-shirts, Impressdes
sobre Tela, Pastas para Congressos, Blocos de Anotagdes,
0 " meuselo” (com recurso ao instrumento dos CTT) com
diversas imagens e franquias, publicagdes, alcofas, sacos
de compras, ecopontos, entre muitos outros.

As encomendas e obras s3o entregues na Sede e Centro
de Recursos Sociais da Fundagao AFID Diferenga no
Bairro do Zambujal ou, em alternativa, através dos
correios (& cobranca). A venda é acompanhada por um
comercial que credencia as encomendas e acompanha
o cliente durante o processo.

Junte-se a Causa...
Navegue connosco :)

www.fund-afid.org.pt
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Fundacdo afid Diferencga
Valéncias

Centro de Recursos para
a Inclusdo Digital

Responsabilidade Social -
Boas Praticas

Publicagées
Artigos de Especialidade

Voluntariado

Centro Novas
Oportunidades

leiloes loja ArtWear  carrinho compras

Bem Vindo ao Universo de Acgao Social da Fundacao
AFID Diferenca

' o+ Apoio ao Projecto Social da Fundagdo
| Custo da chamada € 0,72, IVA a taxa de 20%

Caros Leitores:

E com grato prazer que voltamos de
novo ao Vosso contacto, neste inicio
de ano que se apresenta com hori-
zontes pouco animadores do ponto
de vista econémico e social. Este
contexto em que os cidad&os por-
tugueses e todos nos nos impreg-
namos de um sentimento negativo
face ao presente e com enormes
interrogacodes face ao futuro, obri-
ga-nos a ser criativos e inovadores
na nossa Missao.

Este repto é langado a todas as
organizacdes ndo governamentais
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apesar das dificuldades por que
passamos, pois 0s nossos clien-
tes necessitam de um servigo que
mantenha a qualidade e as familias
precisam cada vez mais de res-
postas sociais de apoio. Por outro
lado, o Envelhecimento dos nossos
Clientes e dos Pais é uma realidade,
com a consequente impossibilidade
de continuarem a dar apoio aos
seus filhos de forma integral.

Mas... no ambito do sector da Re-
abilitacdo poderemos dizer que as
perspectivas sdo positivas uma vez
que a dindmica que tem vindo a
ser imprimida é reveladora de uma
Mudanga no Sector para Melhor.
A Qualificacdo das Organizacoes,
a contemplagdo no programa Pa-
res de apoios ao investimento em
estruturas na area da Deficiéncia,
designadamente o incremento de
projectos ao nivel das Residéncias
Autonomas, Lares Residenciais e
de Servigos de Apoio Domiciliario,
sdo disso exemplo.

As exigéncias que hoje séo langa-
das as organizagdes passam por
estratégias de Empreendedorismo
Social, colocando-as num patamar
organizacional competitivo, com
exigéncias que passam igualmente
por uma maior rentabilizacdo dos
recursos locais, pela necessidade

do estabelecimento de parcerias
e contratualizagdo de servigcos. As
comunidades devem organizar-se
face aos recursos existentes local-
mente e fazer uma boa gestao des-
ses mesmos recursos. Quem sabe
... Assim todos ficamos a ganhar,
as familias, os idosos, as criangas,
0s jovens, as pessoas com defici-
éncia.

A Revista Diferenca apresenta-vos
nesta edicdo alguns exemplos de
parcerias locais ao nivel da Educa-
¢do e da Qualificacdo de Adultos, do
Empreendedorismo Social e do Em-
prego de Pessoas com Deficiéncia.
E como a vida da nossa Fundacéo
faz-se com pessoas dedicadas,
criativas e empenhadas, trazemos
ao seu conhecimento algumas acti-
vidades nomeadamente o Desporto
Adaptado, a Creche e paturalmente
algumas iniciativas na Area Artistica
como é a Tecelagem e a Pintura.

A Revista Diferenca é feita por nos
para todos vos... Apreciem-na e
déem sugestdes.

Domingos Rosa
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O Trabalho e da Solidariedade Social
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A Fundacdo Afid Diferenca é uma
Fundacdo de Solidariedade Social,
pelo que dos montantes entregues
em valor superior ao prego facial da
revista,sera emitido recibo de dona-
tivo, dedutivelem sede de IRC ou IRS,
ao abrigo do Estatuto do Mecenato.

CRESCER COM UM SORRISO
Criangas com necessidades educativas especiais

CENTRO DE NOVAS OPORTUNIDADES
Testemunhos

O 6 PEPSICO e o seu compromisso social
O 7 IMAGINA
Exposicdo de Artes Plasticas no MTSS

O 8 QUIMERA
Exposicéo de Artes Plésticas

DIFERENGA.COM
Exposicéo de Artes Plasticas no Espago Andrade Corvo

GENTE COM IDEIAS
Arte, criatividade e inovagao

CENTRO DE RECURSOS E PARCERIAS
Uma estratégia para a Inclusdo Educativa

COMPANHIA DAS QUINTAS
Um espumante singular

'I 6 AFID GREEN

Empresa de insergao social

A Creche e o Pré-Escolar

’I 8 AFID SENIOR

Servigo de Apoio Domiciliario

REVOLTA DAS EMBALAGENS
powered by Blindesign

BOCCIA

TECELAGEM

A Arte, o Tear e a Historia

2 4 TERAPIAS
Centro de Medicina Fisica e de Reabilitacado

[ OPGAO ANUAL, 2 NUMEROS = €3
[J oPGCAO BIENAL, 2 NUMEROS = €5

NOME:
MORADA:
LOCALIDADE:

CODIGO POSTAL:

DATA DE NASCIMENTO:
PROFISSAO:

VALE POSTAL:
CHEQUE N¢:
a ordem de Fundagao Afid Diferenga

NO VALOR DE €
NO VALOR DE €

CRESCER COM
UM SORRISO ¢

UM PROJECTO PARA CRIANCAS COM
NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

ENTIDADES ENVOLVIDAS:

Fundagdo Afid Diferenca e Agrupa-
mento de Escolas Dr. Azevedo Neves

Dando cumprimento ao Dec. Lei 3/2008
que estabelece os principios regulado-
res de projectos de parceria com ins-
tituicdes de solidariedade social e os
agrupamentos escolares de forma a
responder as necessidades individu-
ais identificadas para cada crianga que
reconhecidamente caregam de apoios
especializados, vimos divulgé-lo atra-
vés da revista Diferenca.

Importa dizer que foi com enorme
agrado que vimos este projecto apro-
vado pela DREL - Direcgdo Regional
de Educagdo de Lisboa, uma vez que
ele configura uma das necessidades ao
nivel da populagdo escolar do concelho
da Amadora.

Também os dados disponiveis no Diag-
nostico social da Amadora apontam
para uma percentagem muito elevada
de alunos com necessidades especiais,
talvez a maior a nivel nacional. A estes
alunos e estas familias nao é facil, o ra-
pido acesso aos recursos terapéuticos,
comprometendo bastante o seu per-
curso ao nivel das aprendizagens.

Acreditamos que com
este projecto estamos
a conseguir avaliar as
reais necessidades
educativas da popu-
lagdo alvo, uma vez
que o levantamento e
diagnostico foi 0 nosso
ponto de partida para o
trabalho que estamos a
desenvolver.

Temos participado em inUmeros projec-
tos de parceria no sentido da promogao
e do desenvolvimento do Concelho da
Amadora, pelo que consideramos que o
projecto CRESCER COM UM SORRISO
é a consolidagdo de um sonho em que
toda a equipa ACREDITA.

OBJECTIVOS:

Efectuar um diagndstico das reais ne-
cessidades especiais das criangas,
(este objectivo ja foi realizado);

Sensibilizar as familias e comunidade
para a importancia do seu envolvimento
nos processos de desenvolvimento das
criangas (foi ja realizado um encontro
de pais para Marco de 2009);

Participar e implementar os Planos
Educativos Individuais em estreita cola-
boragado com a escola e a familia;

Promover e Acompanhar os processos
de Transicdo para a Vida Activa através
da elaboracado do PIT - Plano Individual
de Transicao.

METODOLOGIA:

Na fase inicial do projecto implementéa-
mos uma metodologia de participagao
activa de todos os intervenientes, uma
vez que o sucesso das acgdes encon-
tra-se no trabalho de equipa.

$
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Reunido da Equipa do projecto

A equipa do projecto reline mensalmen-
te para efectuar a apresentacéo dos ca-
sos a serem discutidos e as estratégias
a desenvolver em cada situagdo. Nestas
reunides fazemos a anélise de todos os
instrumentos a utilizar pela equipa.

No &mbito da avaliagdo efectuaremos
a avaliagcdo de satisfacdo de todos os
parceiros envolvidos. (Escola, Familia e
parceiros.)

Este projecto terminard em Julho de
2009 pelo que, na proxima revista, tra-
remos mais noticias.

Lutegarda Justo e Joana Casimiro
Directora da Fundagao Afid Diferenca
e Técnica Superior de Reabilitagao
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APRENDER COMPENSA

Candidato Alberto Pedrosa,
durante a apresentagao.

TESTEMUNHO SOBRE
O PROCESSO RVCC

Eu,Alberto Pedrosa Tavares, candida-
to ao processo RVCC nivel secunddrio,
cuja avaliagao de juri se realizou a 6 de
Fevereiro de 2009, venho apresentar o
meu testemunho sobre o processo em
questao.

Em relagdo ao processo RVCC, penso
que foi uma medida positiva imple-
mentada pelo governo, no qual veio
permitir a milhares de adultos, a con-
clusao da equivaléncia dos estudos que
por ventura queiram Vvir a adquirir,
quer ao nivel bdsico, quer ao nivel do
secunddrio, uma vez que no passado
ndo tiveram essa oportunidade, quer
em termos monetdrios, quer na dispo-
nibilidade de tempo, ou falta de opor-
tunidade.

Esta iniciativa das Novas Oportunida-
des, velo possibilitar o aprofundamen-
to de conhecimentos em vdrias dreas,
tais como: (CP) Cidadania e Profissio-
nalidade, (STC) Sociedade, Tecnologia
e Ciéncia, (CLC) Cultura, Lingua e Co-
municagao.

Com esta oportunidade bastante fle-
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xivel a nivel de hordrios, permite a
maioria dos candidatos, frequentar
sessdes em hordrio pds laboral, assim,
indo ao encontro das necessidades e
disponibilidade de cada um.

O processo (RVCC] Reconhecimento
Validagdo e Certificacdo de Competén-
cias nivel secunddrio, é um processo
através do qual sdo reconhecidas as
aprendizagens que a pessoa adulta ad-
quire ao longo da sua vida, nos vdrios
contextos da sociedade em que se inse-
rem, desde que sejam Uteis para gerar
conhecimento e competéncias.
Alravés deste procedimento podemos
aceder a um certificado de competén-
cias, emitido com base na aprendi-
zagem e na experiéncia de vida, fora
dos sistemas tradicionais de educagéo
e formagao, desta forma pode-se au-
mentar o nivel de qualificagdo e de
empregabilidade da pessoa adulta, e
promover o seu estatuto social.

A drea de competéncias chave do re-
ferencial de nivel secunddrio, assenta
nas dreas de Cidadania e Profissiona-
lidade, drea de Sociedade Teconologia
e Ciéncia e na drea de Cultura Lingua e

Comunicagdo, e a sua metodologia as-
senta na abordagem da autobiografia,
balanco de competéncias e Portefdlio
reflexivo de aprendizagem.

Ao apresentar o meu testemunho so-
bre o processo RVCC, ndo quero dei-
xar de dar uma palavra de incentivo a
todos que pretendam participar neste
processo, quer sejam jovens ou me-
nos jovens, que vale a pena levar por
diante todo o esforgo que o mesmo
exige, pelo que no final todos verdo o
seu esforgo compensado. No meu caso
pessoal ndo deixei fugir esta oportuni-
dade, e vi 0 meu esfor¢co compensado
aos 62 anos de idade.

Esta etapa da minha vida também
SO foi possivel com a colaboragdo da
Fundagdo Afid Diferenca, cujo Centro
das Novas Oportunidades, funciona
nas suas instalagdes, proporcionando
assim aos funciondrios da mesma a
ndo deslocacdo para outros Centros,
evitando transtornos relacionados com
a perda de tempo e motivagao.

Alberto Pedrosa Tavares
CNO da Fundac&o Afid Diferenca

Jurf de reconhecimento, validagao e certificagdo de compaténcias.

TESTEMUNROS

Candidata Maria Teresa Rocha,
durante a apresentagao.

APRENDER COMPENSA!

No passado dia 6 de Fevereiro, reali-
zou-se no auditério da AFID na Quinta
do Paraiso na Amadora, a 12 sessdo de
certificagdo do RVCC Nivel Secundd-
rio. Além de mim estiveram presentes
mais trés candidatos, a Dina, o Alber-
to e a Elisabete, para concluir a tltima
fase do programa Novas Oportunida-
des, a certificagdo do 129 Ano. O gran-
de desafio foi ter conseguido atingir os
objectivos propostos e reflectir todo o
meu desempenho, neste percurso que
fui construindo. Reaprendi e descobri
0 quanto a experiéncia e o ensino fo-
ram importantes na minha formagéo
e em particular para o desenvolvimen-
to na minha vida tanto pessoal como
profissional. O juri era constituido pela
equipa Técnico-Pedagdgica do CNO da
Fundagdo Afid Diferenga e o avaliador
externo.

Sendo mais um degrau na aprendi-
zagem e desenvolvimento pessoal, o
RVCC serviu de motivacdo para mim
e restantes candidatos, cuja histéria

de vida, em muitos casos ndo permitiu
a conclusdo de estudos secunddrios.
Muitas foram as geragdes portuguesas
cuja histéria de vida passava, a nivel
profissional, por iniciar a sua vida la-
boral muito cedo, associada ao casa-
mento e formagdo de familia.

Assim sendo, o RVCC constitui uma
oportunidade unica para colmatar
aquilo que foi uma imposicdo de va-
lores desactualizados e desiquais, pro-
porcionando um novo alento profis-
sional e, para alguns, uma base para
lutar por novas condi¢bes de carreira.
Dediquei-me com todo o meu empe-
nho, revivi o tempo passado, actualizei
o presente, pelo que agradeco a toda
equipa Técnico-Pedagdgica do CNO
da Fundagdo Afid Diferenca, pelo em-
penho e competéncia, facilitando-me
todo conhecimento de que necessitel.

Maria Teresa Rocha
Candidata da Forgca Aérea

REFLEXAO DO PORTFO-
LIO DE LAURA MENDES

Uma amiga um dia tinha me dito que
tinha tirado o 99 ano nas novas opor-
tunidades. Que era uma experiéncia
muito bonita e se eu tivesse oportuni-
dade de o fazer que ndo olhasse para
trds. A minha cunhada tem o sobrinho
na Fundagdo Afid Diferenga e tinha
ido ld pagar a mensalidade dele. Ld
estava um cartaz das novas oportu-
nidades e ela ligou-me, a saber se eu
queria inscrever-me. fFui logo a AFID
e fiz a inscrigdo. Foi um processo es-
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petacular, no principio foi um pouco
dificil mas quando comecei a escrever
ndo parei, foi bom recordar alguns
momentos da minha infdncia, adoles-
cencia e a minha vida adulta. Mas isto
ndo era fdcil se ndo tivesse os forma-
dores que tive, eram pessoas excelen-
tes. Para mim ndo foi sé tirar o 9° ano
mas ajudou-me a passar um momento
dificil da minha vida. Foi quase uma
terapia, mas também trabalhei muito e
aprendi muito. Gostei do trabalho que
fiz. Néo sabia muito de computador e
hoje se quiser fazer uma carta ou um
trabalho no Excel jd ndo tenho dificul-
dades nenhumas. Acabel este processo
muito feliz e ganhei novos amigos.

Laura Antonio Franco
Nunes Mendes.

Candidata Laura Anténio Franco Nunes
Mendes, durante a apresentagao.

Contactos CNO:
Tel. 21 472 40 40
fundacao@fund-afid.org.pt
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COMPROMISSO SOCIAL
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O desempenho de um negocio deve
estar sempre associado a criagdo de
um proposito para a Humanidade. E
assim que se traduz o lema global da
PepsiCo - "Performance With Pur-
pose”, baseado em trés pilares: "Hu-
man Sustentability”, “Environmental
Sustentability” e "Talent Sustentabi-
lity". Interessa-nos como empresa
gue 0s Nossos produtos contribuam
de uma forma positiva e responsavel
para a sustentabilidade da civilizagdo
humana e que o nosso quotidiano
enquanto profissionais da PepsiCo
possa ter momentos de intervencao
directa na comunidade onde esta-
mos inseridos, através de acgdes de
responsabilidade social.

No seguimento deste compromis-
so com a sociedade, descobrimos a
Fundac&o AFID-Diferenca e ficamos
a conhecer a Oficina das Artes do
Professor Nuno Quaresma e o seu
extraordinario grupo de alunos. In-
teressamo-nos pela missdo da Fun-
dacdo, pelo trabalho que desenvolve
no apoio a mais de 500 pessoas com
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caréncias de diferentes tipos e acre-
ditdmos que podiamos ajudar a Ofi-
cina da Artes no seu proposito.

Deste modo, decidimos pedir aos
alunos da Oficina da Artes que pin-
tassem 15 obras com o objectivo de
decorar as paredes da nossa sede
em Portugal. Foi assim que no pas-
sado dia 5 de Fevereiro, a PepsiCo
inaugurou na sua sede em Portu-
gal, uma exposi¢do permanente de
obras de arte criadas em exclusivo
pelos artistas plasticos da Fundacao
AFID-Diferenca, que frequentam a
Oficina das Artes da Fundacdo. Sob
a orientagao do artista plastico Nuno
Quaresma, os alunos criaram qua-

A Carrinha da batata frita - Nuno Geada
Esmalte e 6leo sobre tela, 60x70 cm

dros nos quais algumas pinturas tém
a singularidade de terem sido espe-
cialmente produzidas com a tematica
“PepsiCo” e com a inclusdo de ele-
mentos relativos a marca.

No acto de inauguracdo desta expo-
sicao permanente, estiveram pre-
sentes o0s autores das obras de arte
expostas, os representantes da Fun-
dagdo AFID, o artista plastico orien-
tador, bem como os colaboradores
da PepsiCo. Depois desta ceriménia
bastante informal e emotiva, quero
agradecer em nome de todos os cola-
boradores da PepsiCo ao Luis, Nuno,
Tiago, Pedro, Ana, Rui, Andreia, Fili-
pe, Anténio e Nuno pela inspiragdo
gue nos transmitem quando todos os
dias observamos as suas obras. Foi
sem duvida um dos momentos mais
especiais que vivemos nesta empre-
sa, para o qual muito contribuiu a
alegria contagiante de todos os artis-
tas e colegas da Oficina das Artes da
Fundacao AFID-Diferenca.

Jodo Costa
Director Geral
PepsiCo em Portugal

Inauguragao da Exposigao

¥ afid |

7 N3 /
C IMAGINA! |2

de 25 Fevereiro a 30 Julho

Espaco de Exposicoes
do Ministério do
Trabalho e da
Solidariedade Social

o Praca de Londres,
n® 2 - Lisboa

IMAGINA uma histéria composta de outras tantas por fazer e por
contar, feita de caminhos e oportunidades.

IMAGINA que nesta histéria somos feitos de cores, tragos, e que
nela encontras tempo para nos distinguir e apreciar.

IMAGINA que ao perceber que existem diferencas, para além delas
consegues desvendar identidades, igualdades, liberdade e fraternidade.

IMAGINA que esta histdria fala de um dia, e que este dia é hoje.

O dia em que o mundo deixou de estar classificado dentro de limites
e fronteiras, em que do pincel e do escopro fizemos pao, da tela, da
madeira e da pedra, um tecto e da paleta de cores, da imaginagéo, um
caminho para a felicidade.

Inauguragao da Exposicao

Para saber mais informacdes sobre este evento visite:
www.fund-afid.org.pt/noticias/imagina

07| Dixerenca



MENSAGEM DO PRESIDENTE DA
FUNDACAO AFID DIFERENCA

E com especial empenho que mais uma vez respondemos ao desafio
e iniciativa inclusiva da Equipa do Centro de Arte Contemporénea e do
Pelouro da Cultura da Camara Municipal da Amadora, no sentido de re-
forcar definitivamente a boa pratica da incrementagdo de novas e reais
oportunidades de participacéo de Jovens Diferentes, no Mundo das Artes.
Desta feita, a parceria € duplamente gratificante, uma vez que celebra
também os 10 anos do nosso projecto de pedagogia artistica com uma
evocagao da histéria da arte contemporanea nacional na forma de um
exercicio tradicional nos percursos de aprendizagem de quase todos os
artistas, neste caso, dos nossos... a interpretagdo de um tema segundo...
Nesta mostra veremos Paula Rego segundo Miguel Angelo Claro, Julido
Sarmento segundo Paulo Fonseca ou Graca Morais segundo Luis Rosa,
entre muitos outros num conjunto, onde exemplar e simbolicamente se
verdo as obras dos nossos Autores a ombrear como nivel estético da
colecgdo de serigrafias da Camara Municipal da Amadora. Este conjunto
serigréafico foi adquirido a favor da APCC, Associag&o para a Promogao
Cultural da Crianca, e esta comunhao de temas, visdes e estéticas, insufla
de valor acrescentado um evento exemplar que junta duas coleccdes a fa-
vor de duas causas, mas com um proposito Unico: afirmar a viva voz que
a Arte também pode ser Equitativa, Inclusiva e Socialmente Responséavel.

Domingos Rosa

Para saber mais informacdes sobre este evento visite:
www.fund-afid.org.pt/noticias/quimera

‘QUIMERA’

Conversa das comadres, LuisRosa (acrilico sobre tela, 60x70cm)

@Wammca, )
Mas twmbbm sonbo, idein e faz com

diariamente, a AFID (Assodiacio Nacional de
fawiilias para. Integracio da Fasson Deficients)
trabalbe e funcio de pessons wuito espedais.
Séo elas que ddo cor e wrpo a diversas técvicas
e que dpresertam um orqulbe indisfarcivel pelas
ohrus desta exposicio no Centro de Arte Con-

ortnea da Amadern.
Farobbns a AFID /%las Davos de Fm/ea‘o

de /%dajwym artistica. Um tratelbo constute,
witns vezes dificl, wis acredito, com wuitas

alegrias e wwpemsacéas, Mowentos como este.
er trabalhos dos seus artistas lado a lado com
sa"yraﬁas de pmforas wwo Jilio Bomay Faul-
aRego, Lagon Hemrfgaes ¢ JoioCudileiro. Artistas
entre artistas.

Antoénio Moreira
O Vereador da Cultura

Pedro Cabrita Reis, 70X100cm (4 Versdes)

ESPACO
ANDRADE CORVO

Surfista, Pedro Martins (Oleo sobre tela - 100x100 cm)

A DIFERENCA E CONNOSCO.

E com ela que diariamente trabalhamos, sempre pela
positiva.

Criamos solugdes diferentes, para Pessoas diferen-
tes, para um Mundo que também desejamos diferen-
te. E por isso empreendemos...

O gesto comega nos nossos Pintores que fazem, de
cada pintura, uma empreitada de afecto, dedicagéo,
vontade e estende-se por todo o0 nosso tecido institu-
cional, onde cada dificuldade é entendida como desa-
fio e como uma janela de oportunidade. O nosso site
é uma dessas janelas, uma auténtica panoramica.

Nascido da nossa dificuldade de fazer casar o tem-
po proprio, identidade e qualidade de vida dos nos-
sos Autores com a procura crescente da qualidade
do seu trabalho e imaginério artisticos, www.fund-
afid.org.pt € uma Loja de Artes/ Galeria on-line que
mostra, defende, diversifica e comercializa produtos
artisticos realizados de forma auténoma e inclusiva,
sempre a favor de uma boa causa.

diferenga.com é o nome que escolhemos para esta
mostra que hoje celebra uma Vis&o e Projecto para a
Arte, Vida, Reabilitagéo e Integracdo em que, desde o
inicio, sempre, caminhamos bem apoiados e aconse-
lhados na solidaria companhia da Portugal Telecom.

Em nome de todos os Artistas, hoje a distancia de um
click, deixamos votos de uma boa navegacao!

Nuno Quaresma
Fundacao Afid Diferenca

diferencaoa.com

A mesa de jogo, Lufs Rosa
(Acrilico e 6leo sobre tela - 100x100cm)

Inauguragao da exposigado

Para saber mais informacdées
sobre este evento visite:
www.fund-afid.org.pt/noticias/
diferenca.com
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... tudo isto é mais vivido no Natal e
o pensamento do Grupo Caixa Se-
guros esteve mais uma vez, nesta
quadra, com a Fundagao Afid Dife-
renca no contexto do seu Projecto
Arte como Terapia.

Varios prémios ganhos em impor-
tantes certames de Artes Plasticas
sublinham a importéancia deste pro-
jecto que inspirou no Gabinete de
Comunicagao e Imagem da Fidelida-
de Mundial, trés novas abordagens
e ideias para celebrar este Natal:
apoiar a AFID, divulgar os trabalhos
dos seus Artistas e dar uma prenda
aos amigos filiados no universo e
Grupo Caixa Seguros.

Foram seleccionadas 12 obras que
foram sorteadas em Fevereiro de
2009, estando a decorrer o proces-
so de entrega das obras aos con-
templados.

Para além desta iniciativa foi ainda
imaginada uma solucao criativa para
a producdo de decoragdes de natal
para as 170 agéncias pertencentes
ao Grupo Caixa Seguros.

Esta arvore foi decorada com pegas
criadas pelos Artistas da Fundagao
Afid - Diferenga no ambito do seu
Projecto de Reabilitagdo e Integra-
¢ao Positiva na Comunidade.

Apbs o periodo natalicio as 4 500
pecas que decoraram as arvores
de natal das empresas que subs-
crevem o Programa de Responsa-

bilidade Social do Grupo Segurador
foram reenviadas a Instituicdo onde
estdo a ser re-processadas de duas
formas:

e Através de uma triagem para iden-
tificacdo das pegas em bom estado,
sua embalagem e preparagao para
nova utilizagdo como produto so-
cialmente responsavel, disponivel ao
publico através da Loja On-Line

 Atraves da desmontagem das pe-
gas nao elegiveis para reutilizagao,
separagao dos materiais por tipolo-
gia e reciclagem selectiva para fa-
brico de pasta de papel ou encami-
nhamento para ecoponto.

Ana Fontoura, lidera a equi-
pa responsavel pelo projecto
de responsabilidade social da
Caixa Seguros

o
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CENTROS DE
RECURSOS E

PARCERIAS

UMA ESTRATEGIA PARA A INCLUSAO EDUCA-

TIVA DE ALUNOS CONSIDERADOS COM NEE
E/OU EM SITUACAO DE DEFICIENCIA

Do ponto de vista legislativo, pode
considerar-se que, em Portugal, ha
condicbes para que os estabeleci-
mentos de ensino possam responder
a inclusdo dos alunos considerados
como tendo necessidades educativas
especiais (NEE) e/ou em situagdo de
deficiéncia. Destacamos, entre ou-
tros Normativos, os que enquadram
a gestéo flexivel do curriculo, o pro-
jecto educativo de escola e o projec-
to curricular de turma, os agrupa-
mentos de escolas e o DL 3/08, de
7 de Janeiro.

A flexibilizagdo curricular permite
adequar o curriculo aos alunos que
comprovadamente tenham necessi-
dade dessa medida.

O projecto educativo de escola bem
como o projecto curricular de turma,
ao serem elaborados, tém de ter em
conta a populagéo escolar a quem se
dirigemn. E por isso que existem e s6
assim fazem sentido.

A organizacao das escolas em Agru-
pamentos verticais veio facilitar a
gestao dos recursos e uma resposta
mais adequada em termos da conti-
nuidade que é desejavel que os alu-
nos, em particular os que tém pro-
blematicas mais complexas, tenham
ao longo da sua escolaridade.

O DL 3/08, de 7 de Janeiro, abran-
gendo a educagdo pré-escolar e 0s
ensinos basico e secundario, publico,
privado e cooperativo, definiu como

Dixerencali2

objectivos gerais para estes alunos,
a inclusao educativa e social, o aces-
so e sucesso educativo, a autonomia,
a igualdade de oportunidades, a pre-
paragao para o prosseguimento de
estudos e a preparagéo para a vida
profissional. Para tal, aponta moda-
lidades especificas de educacao, nas
quais se inserem as escolas de re-
feréncia e as Unidades , e medidas
educativas, tais como, apoio peda-
gogico personalizado, adequagdes
curriculares individuais, adequagdes
no processo de matricula e de ava-
liagao, curriculo especifico individual
e tecnologias de apoio.

A inclusdo educativa, do ponto de
vista filosofico, pressupde que a es-
cola responda as potencialidades dos
alunos e ndo a sua "normalizacdo”
como a integracao defendeu. Nesse
sentido, o trabalho ndo deve assen-
tar no défice que apresentam, mas
nas capacidades que tém e que sé
podem desenvolver se lhes for pro-
porcionada a possibilidade de intera-
girem com os seus pares, de acordo
com as suas possibilidades, nas suas
turmas de origem.

A inclusao escolar destes alunos im-
plica, assim, mudangas relativamente
ao modo como a escola, tradicional-
mente, se tem organizado e que se
situam, sobretudo, a nivel da atitude
como se perspectiva e prospectiva,
da prética pedagodgica dos professo-

res, e da sua organizagdo enquanto
instituicao.

Relativamente a atitude, o modo
como a comunidade educativa os
percepciona é determinante para o
seu sucesso ou insucesso. Pensar o
futuro de alguns destes alunos, em
termos de um projecto de vida ade-
quado, que tenha em conta as suas
necessidades, as suas apeténcias e
capacidades, é igualmente outra das
grandes mudangas, dentro do campo
das atitudes, que estao subjacentes
a inclusao.

No que diz respeito a pratica peda-
gogica dos professores, responder
as potencialidades dos alunos obriga
a implementagao de estratégias que,
assentando, obviamente, na flexibili-

A INCLUSAO EDU-
CATIVA, DO PONTO
DE VISTA FILOSO-
FICO, PRESSUPOE
QUE A ESCOLA
RESPONDA AS PO-
TENCIALIDADES
0S ALUNOS...

zagdo curricular, devem ter em con-
ta a diferenciagdo pedagogica inclu-
siva. O que significa que ndo chega
ficar pela diferenciacdo pedagoégica,
préatica que sempre foi implementa-
da, como facilmente se compreende.
A inclusdo vai para além desta dife-
renciacao tao linear, porque implica
que todos aprendam com todos. Na
verdade, a escola deve ser um lu-
gar privilegiado para a interacgao de
politicas, de culturas, de préticas de
aprendizagens significativas, basea-
das na cooperacao e na diferenciagéo
inclusiva, de modo a que o sucesso
para todos e com todos os alunos,
respeitando a sua diversidade fisica,
cognitiva, racial ou religiosa, possa
ser uma realidade.

Quanto a organizacg&o da escola e das
turmas, a mesma tem de equacionar
que als) respostals) para alguns dos
alunos passam por medidas, como
parcerias com outras instituigdes,
por exemplo, que vao para além do
admbito em que, tradicionalmente,
esta instituicdo se tem situado.

Tal como as parcerias, as Unidades
também sdo um recurso, neste caso,
para toda a escola. Devido a sua pro-
blematica mais especifica, h& alguns
alunos que tém necessidade de af
permanecer mais tempo. No entanto,
devem ir as suas turmas de origem,
em tempos que devem ser gradual-
mente alargados, para que possam
ter a possibilidade de interagir com
0s seus colegas, através de traba-
lhos que devem ser feitos em con-
junto, respeitando as capacidades de
todos e de cada um. So6 deste modo

a incluséo faz sentido.

No que diz respeito as parcerias
com outras instituicdes, estas s&o
fundamentais para a incluséo de al-
guns alunos que, de outro modo, ndo
teriam possibilidade de ter uma res-
posta adequada a sua problematica.
As instituicdes sdo, na verdade,
centros de recursos que devem ser
aproveitados, tal como a Declara-
¢do de Salamanca preconizou, pela
vasta experiéncia que adquiriram
em areas tao distintas como o apoio
de especialistas, como é o caso dos
psicologos, dos fisioterapeutas, dos
terapeutas de fala e ocupacionais,
entre outros, e o acompanhamento
profissional de pessoas em situagao
de deficiéncia.

No nosso pais, a Direcgdo Geral de
Inovacdo e Desenvolvimento Curri-

» afio |

cular (DGIDC), em 2004, entendia-
0s como organizagdes que, entre
outras medidas, estariam capazes
de "apoiar as escolas do ensino re-
gular e os pais, prestar apoio indivi-
dual aos alunos com problematicas
de grande complexidade ou apoiar a
transi¢do dos alunos para o mercado
de trabalho”.

Quando abrangem alunos considera-
dos com NEE de caracter permanen-
te, os projectos de parceria devem
necessariamente apoiar a transigao
destes para a vida activa. Terminada
a escolaridade obrigatéria, é funda-
mental que tenham um encaminha-
mento profissional, independente-
mente da sua natureza, que respeite
um projecto de vida, pensado, de
resto e, de acordo com o DL 3/08,
de 7 de Janeiro, trés anos antes.

No entanto e nunca & demais reafir-
mé&-lo, se ndo houver uma articula-
cdo estreita entre todos os actores
que intervém no processo dos alu-
nos, em nome da inclusdo podemos
estar a promover a exclusao, inter-
vindo individualmente apenas, tantas
vezes fora do contexto da escola e,
sobretudo, sem lhes possibilitar in-
teracgdes com os outros alunos, tao
fundamentais para o seu e o desen-
volvimento de todos.

Maria Odete Emygdio da Silva

Universidade Luso6fona de
Humanidades e Tecnologias

13| Dixerenca



DAS QUINTAS

O VINHO DISPERSA-SE PELAS ARTERIAS E TRAZ UMA
SENSACAO QUASE SAGRADA. TRANSFORMEMO-LO

EM SANGUE, CALOR, TALVEZ CORAGEM.

Dixerencall4

PERCEBAMOS
QUE A
VERDADEIRA
IMPORTANCIA
DA EXISTENCIA
E A MAGIA DE
SERMOS UTEIS
A UMA PESSOA
QUE SEJA.

O vinho dispersa-se pelas artérias e
traz uma sensagdo quase sagrada.
Transformemo-lo em sangue, calor,
talvez coragem.

E pensemos na quantidade de coisas
extraordinarias que podemos apren-
der com a natureza...

Aprender a apreciar a harmonia doce
que envolve as searas e 0S COrpos...
a apreciar a praia que no mesmo dia
é capaz de nascer e morrer, ence-
nada pela geografia das marés... os
oceanos de arvores e os Invernos
asperos... as planicies que s6 aca-
bam no céu... o Tejo engrossado pe-
las chuvas... as tardes a afogarem-se
no mar... o cheiro a chuva recente...o
calor colado as coisas... 0 vento a
soprar como um suspiro imenso...
Aprendamos com a natureza a ma-
ravilha que é espiar a graga gratuita
das nuvens, deitarmo-nos a assistir
ao Céu ou apreciar as arvores des-
dentadas de folhas...

E aprendamos ainda o quéo subli-
me € plantar uma semente, por mais
minUscula que seja, e acompanhar
0 seu crescimento, e perceber de
guantas muitas vidas é feita uma ar-
vore. Ou o que significa afagar um
gato, alimentar um cuco e ouvir o
rouxinol no seu canto matinal para
nos sentirmos bem por nada.

» ahd |

Aprendamos também que se qui-
sermos ver o arco-iris teremos de
suportar a chuva. Que mais do que
viver em cima da montanha, a ver-
dadeira felicidade esta na forma de
subir a encosta. E que a fecundi-
dade ou a inutilidade da nossa vida
esta nas nossas maos e, no fim de
tudo, percebamos que
a verdadeira impor-
tdncia da existéncia

¢ a magia de sermos
Utels a uma pessoa
que seja.

Evitemos a morte em
doses suaves e recor-
demos sempre que
estar vivo exige um
esforco muito maior

do que o simples

facto de respirar.
Tchim tchim.

Ana Rita
Ramos
Dez 2008

15| Dixerenca
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EMPRESA DE INSERCAQO CRIADA PELA AFID E
APOIADA PELO IEFP DESDE NOVEMBRO DE 2008.

A AFIDGREEN enquadra-se nos objectivos do
PAIPDI - Plano de Acgdo para a Inclusdo das
Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade.E
uma Pessoa Colectiva sem fins lucrativos e tem
como:

- VIDA ACTIVA COM QUALIDADE para as Pesso-
as com Deficiéncia ou outros grupos Desfavore-
cidos, numa Sociedade Inclusiva.

- Promover os Direitos Humanos e a Cidadania.

- Combater a exclusdo social através da Insergéo
profissional de publicos desfavorecidos.

- Contribuir para a Igualdade de oportunidades no
acesso ao Mercado de Trabalho / Emprego.

- Etica

- lgualdade de Oportunidades
- Inclusd@o Sécio - Profissional
- Satisfacao do Cliente

- Prestar Servicos na area da Criacao
e Manutencao de ESPACOS VERDES.

Dixerencalié

- 5 Trabalhadores na érea da Jardinagem

76.656,00 €
Volume 55.000 m2
Espago AFID 12.000 m2
Espago Borel 13.000 m2
Espaco CRZ 9.000 m2
Espago Grupo Auchan +/- 5.000 m2
Espaco Illha Magica +/-12.000 m2
Diversos 4.000 m2
Total | 55.000 m?2

% afid
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OBJECTIVOS

Prestar os servicos adequados ao idoso e a
familia, que permitam uma melhoria na sua

qualidade de vida.

DESTINATARIOS

|dosos, pessoas com deficiéncia e pessoas com
incapacidade temporéria ou permanente.

SERVICOS

- Distribuicdo e apoio na alimentagao;
- Higiene no domicilio;

- Higiene pessoal;

- Tratamento de roupa;

- Actividades sécio-culturais;

- Acompanhamento a pessoas deficientes;

- Compras.

CONTACTOS

TEL: 214 707 456 / 214 724 040
FAX: 214 707 457
E-MAIL: fundacao@fund-afid.org.pt

Dixerencali8
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SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

@A CERT/;/

;apcer al Netg

CAQO, Lar e SAD

REVOLTA DAS
EMBALAGENS
POWERED BY

BLINDESIGN

Através de sinergias na im-
plementacdo de projectos
de cariz social, a Blindesign
apresenta-se como o inter-
face capaz de articular duas
dimensdes: empresas e or-
ganizacdes da sociedade
civil.

Atravées de um papel me-
diador e dinamizador com
objectivos: sociais, combi-
nando recursos e compe-
téncias, a Blindesign activa
a aproximacgao e a articula-
¢do entre campos tradicio-
nalmente apostos: parcerias
— publico/ privado.

Se pretende implementar
projectos de cariz social e
nao sabe a quem se dirigir
contacte a Blindesign, e em
conjunto, criaremos, um
projecto a sua medida.

Para saber mais informacdes
sobre esta iniciativa visite:
www.fund-afid.org.pt/ Noticias/
Revolta das Embalagens

BLINDESIGN

Rita Melo Rita Carrilho

Sobre a Coleccao Re-Volta das Embalagens:

Edifica-se sobre a nogédo da acgdo conjunta entre varias instituicdes,
onde os parceiros mobilizam recursos, financeiros e humanos, para a
concretizagado de objectivos comuns. Este conceito é o lugar central no
modo de actuagao da Blindesign, que procura fomentar um relacionamento
baseado na cooperagdo social, econémico e ambientalmente responsavel.

Desta forma, toda a colecgao é fruto de uma sinergia em que participam:

- Fundagao Afid Diferenca

- Cercizimbra - Cooperativa para a Educagéo e Reabilitagao de Criangas
Inadaptadas de Sesimbra - Centro de Actividades Ocupacionais

- ESP- Estabelecimento Prisional de Tires

Sobre a proveniéncia, recolha, transformacao e concretizagao do produto
reciclado:

A reutilizacdo de embalagens de liquidos ECAL (n3o de desperdicios fabris)
¢ a base de toda a gama de produtos fabricada na algada desta iniciativa. A
proveniéncia das embalagens € muito diversa, existindo j& uma vasta rede
de fornecedores formais e informais onde se inclui também a Fundacao
Afid Diferenca que funciona também como centro de recepgao e tratamento
destas embalagens (para outros detalhes contactar Dra Lutegarda Justo,
Tel. 21 472 40 40)

O tratamento ap6s a recolha estd a cargo dos utentes e alunos das
Instituicdes Cercizimbra e Fundagéo Afid Diferenga que apoiam a Pessoa
com Deficiéncia e outras Populagdes Desfavorecidas.

A transformacdo final e confeccdo estd a cargo das utentes do
Estabelecimento Prisional de Tires em contexto de ocupagao laboral e de
algumas costureiras directamente ligadas ao projecto.

19| Dixerenca



Ricardo Galante

O Boccia € um desporto
paralimpico para os atletas
com paralisia cerebral bem
como outras deficiéncias
motoras. O jogo de boccia é
constituido por 1 bola bran-
ca, seis bolas azuis e seis
bolas vermelhas. O objectivo
é o jogador que langa a bola
vermelha ou azul, aproximar
a mesma o mais possivel da
bola branca (bola alvo).

O boccia pode ser jogado de
forma individual, em pares
Ou em equipas.

O campo de jogo deve ser
plano e tem as dimensdes
de 12,5 x 6 m.

No jogo de boccia os joga-
dores sdo classificados, in-
dividualmente segundo uma
classe. Essa classificagdo
tém em conta as dificulda-
des que o jogador apresenta
em movimentar-se.

CLASSIFICAGOES

No jogo do Boccia existem quatro clas-
ses que tém o nome de BC1, BC2, BC3
e BC4.

Na classe BClinserem-se os jogadores
que apresentam alguma dificuldade em
movimentarem-se sozinhos, tendo que
ser assistidos por um auxiliar que deve
permanecer sentado atras do jogador,
s6 podendo entregar a bola ao mesmo
quando for a vez do jogador jogar.

Na classe BC2 inserem-se os joga-
dores que se conseguem movimentar
sozinhos, s6 podendo ser assistidos
pelo arbitro, durante o seu tempo de
jogo, para apanhar a bola ou ir dentro
do campo.

Na classe BC3 inserem-se os jogado-
res com uma disfun¢do motora severa,
e gue nao se conseguem movimentar
sozinhos. Estes podem jogar com aju-
das técnicas como a calha e o capacete.
Os jogadores podem ser assistidos por
um auxiliar que pode estar sentado na
casa de jogo, mas que deveré estar de
costas para o campo de jogo de modo
a que nao consiga ver 0 mesmo.

Na classe BC4 inserem-se os joga-
dores que ndo tém paralisia cerebral,
mas que apresentam outra deficiéncia
motora. Jogam sozinhos, s6 podendo
ser assistidos pelo arbitro.

Os atletas para participarem no cam-
peonato nacional de Boccia, quer a
nivel individual, pares ou equipas, tém
de realizar anualmente o exame de
medicina desportiva e estar aptos fisi-
camente.

Apbs a aptiddo para a pratica des-
portiva, os atletas inscrevem-se na
PCAND.

No passado dia 7 Fevereiro de 2009,
realizou-se o campeonato nacional de
Boccia individual BC1 e BC2, em Alen-
quer, no qual participaram os atletas
Ricardo Galante e Duarte Dias em re-
presentacao da Fundacdo AFID Dife-
rencga.

Na Fundagdo AFID Diferenca os atle-
tas treinam quatro vezes por semana,
e realizam mensalmente encontros de
Boccia com outras instituicdes, de for-
ma efectuar uma boa preparagao para
0S campeonatos.

Testemunho Duarte Dias

O Boccia é uma competicao desportiva
muito interessante que exige estratégia e
treino constante. E um jogo que dd luta
entre o0s adversarios.

Jogar Boccia dd-me motivagdo e opti-
mismo no dia-a-dia.

O meu melhor resultado foi em 1989, ga-
nhei a medalha de Bronze.

Os meus objectivos sao melhorar a mi-
nha classificagdo pessoal e participar nos
Jogos paralimpicos.

Equipa de Boccia da Afid

Testemunho Ricardo Galante

O Boccia é um jogo competitivo, nunca se
sabe quem ganha ou perde. Os campeo-
natos s@o para mim um local de convivio,
onde as emogaes fortes estdo sempre pre-
sentes dentro e fora do campo de jogo.
Ser um atleta de Boccia e participar a ni-
vel nacional e internacional da-me forgas
para viver e superar 0s maus momentos,
gosto mesmo muito de jogar Boccia.

O meu melhor resultado foi em 1994
quando ganhei a medalha de Ouro.
Quero estar sempre entre s primeiro e ir
aos jogos paralimpicos.

Sofia Fonseca e Joana Casimiro
Técnicas Superiores de
Educacao Especial e Reabilitagao
Fundacdo Afid Diferenca

» afid

TECELAGEM

A ARTE, O TEARE A HISTORIA

Lidar com a escolha

ﬁbs, dos /oom‘as,

com as cores ¢ forws,
contactar directavente
com o tear; wam processo
em que se harwioniza a
e;fress&o indivioual dle
cada individuo, € wm
desafo bem wais fadl de
aleancar .

e v
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Escrever ou falar sobre Tecelagem
Manual ndo é facil.

Abordar uma arte ancestral que
acompanha a histéria do Homem e
que tem uma simbologia e um mis-
ticismo tao especiais, associados as
leis do universo e a prépria Criagao, é
uma tarefa ardua. Lidar com a esco-
lha dos fios, dos pontos, com as co-
res e formas, contactar directamente
com o tear, num processo em gue
se harmoniza a expressao individual
de cada individuo, é um desafio bem
mais facil de alcancar...

Pena é, gque uma actividade tao apai-
xonante e com tanto potencial tenha
sido td0 pouco preservada. Parece
que a medida que o homem evoluiu,
se distanciou das suas tradi¢des e do
que, no meu ponto de vista, é parte
muito importante da sua cultura. E
assim em muitas zonas do mundo e
Portugal ndo é excepcao.

Dixerenca|22

A transmissdo oral das técnicas, a
falta de interesse em aprender um
trabalho pouco lucrativo e dignifican-
te, que nunca foi devidamente apoia-
do e reconhecido, a migragao da po-
pulagdo das aldeias para as cidades,
sdo responséaveis por tudo o que se
perdeu.

E triste constatar que, da tecelagem
manual tradicional em Portugal, se
perdeu quase tudo. Resistiram as
mantas de Mértola e de Reguengos
de Monsaraz, as colchas de Almala-
gués, que tdo bem representam o0s

tradicionai;r", as Tapegarias
de Portale pouCco mais.

Mas podemos recuar a um tempo
mais remoto para encontrar uma
outra explicagédo. As artes e oficios
perderam todo o prestigio quando se
deu a separacgao entre artes maiores
e artes menores, o que hoje se de-
signa por belas artes e artesanato.
Vale a pena reflectir sobre esta te-

J'r“uu-

matica, pois cada vez mais os ditos
artistas aprendem e usam os saberes
dos artesaos. Actualmente o pintor é
tapeceiro, o escultor é ceramista...
E curiosamente, ao mesmo tempo,
0 artesdao & designer, projectando
e produzindo pegas Unicas ou pe-
quenas colecgdes irrepetiveis. Hoje
ja ndo associamos o artesdo sé ao
idoso da aldeia, que trabalha as suas
pecas dominando a técnica como

ninguém, mas sem o elemento ino-

acteriza as produgdes

or g
muais do jovem artesdo da cidade.

Apoiado na riquissima técnica da te-
celagem manual e da tapegaria usa-
das pelo artes&o tradicional, recorre
ao debuxo criando novos padroes,
experimentando novas texturas, num
trabalho de pesquisa que nado tem li-
mites. Instala-se em ateliers/oficinas
téxteis onde cada um desenvolve a
sua prépria linguagem.

e

Encarando a z‘ecdagem
wianual como wma
actividade artistica, a
AF(D formou um grupo de
artesios cu/as criacoes slo
de enormie Qua&'dade, riger
estético ¢ teenico.

Com este novo grupo, surge um in-
teresse crescente que aposta na va-
lorizacdo das artes e oficios e natu-
ralmente na tecelagem manual, que
reconhece as potencialidades quase
desconhecidas desta actividade.

E neste contexto de descoberta que a
Fundagao AFID num projecto pionei-
ro, criou ha dez anos atras um Atelier,
que conta hoje com um equipamento
inovador, adaptado as necessidades
dos seus clientes. Neste espago tém
0 acompanhamento diario de uma
monitora cuja intervencdo permite
desenvolver uma Obra impar.

Encarando a tecelagem manual como
uma actividade artistica, a AFID for-
mou um grupo de artesdos cujas
criacdes sdo de enorme qualidade,
rigor estético e técnico. Vocaciona-
dos para a produgao de pegas Unicas
com grande originalidade, beneficiam
do processo terapéutico inerente que
proporciona a concentragdo, a des-
treza manual e a estimulacdo das
suas autonomias.

Os sacos tecidos com aplicagao bor-
dada, as echarpes, os ponches em
[&, os quadros bordados e as tUnicas
em linho s&o algumas pegas que se
destacam das suas producdes. As Ul-
timas conciliam o trabalho de todas
as éareas que funcionam na Unidade
onde se integra o atelier de tecela-
gem. Sendo o tecido inteiramente
executado em tecelagem manual, os

botdes sédo produzidos no atelier de
ceramica e o forro da peca pintado
no atelier de pintura.

Na perspectiva de alcangar novos
objectivos e aceitar desafios, estes
Artesdos vao continuar a percor-
rer um caminho que promete mais
sucesso e reconhecimento publico.
Eu estarel presente, pois ndo con-
sigo distanciar-me desta oficina que
acompanho desde sempre e onde o
meu papel é orientar e mativar estes
jovens no seu percurso.

Todos juntos formamos um grupo. As
nossas maos, com o auxilio do tear,
ndo param, e vao continuar a marcar
a Diferenca.

Isabel Bordaleiro
Fundacao Afid Diferenca
Artesa Téxtil

Ew estare presente, pois
ndo consigo distanciar-me
desta oficina que awm/oamha
desde senpre ¢ onde o mew
Fa/oel ¢ onientar ¢ wotinr
estes jovens 1o sew peraurso.

Todes /'um‘os formamos wm

grupe. As vossas midos,
com o awsdlio do tear; nio
parem, ¢ vio continuar a
waarar o Diferonea,
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TERAPIAS CENTRO DE MEDICINA FISICA E REABILITACAO

FISIOTERAPIA

A Fisioterapia € uma ciéncia da érea de
salde especializada na compreensdo da
funcionalidade humana. Hoje em dia, esta
terapia, abrange um grande numero de
dreas, adequando-se as necessidades
de cada pessoa. Para atingir este fim, o
fisioterapeuta colabora na recuperagao
e aumento das capacidades fisicas dos
utentes. Actua também prevenindo inca-
pacidades e disfungdes, utilizando técni-
cas especificas para uma melhor reabili-
tagdo.

Nesta edic&o, iremos aprofundar a érea da
fisioterapia respiratoria. Esta é uma das
principais areas desta terapia e tem como
objectivo a optimizagao do transporte de
oxigénio para prevenir e minimizar disfun-
¢Oes ao nivel respiratério, promovendo a
méxima funcionalidade e a qualidade de
vida dos utentes. O terapeuta utiliza, para
além de técnicas manuais ndo-invasivas,
alguns aparelhos complementares, exer-
cicio fisicos, posicionamento do corpo,
educagéo de comportamentos e aconse-
lhamento.

O nosso Centro de Medicina Fisica e Re-
abilitagdo, da AFID, estd equipado com
aparelhos complementares de tratamen-
to, tais como: o aerossol, que ajuda a li-
quidificar as secre¢des; o plano inclinado,
que ajuda no posicionamento para uma
melhor drenagem e fungao respiratoria; e
o0 aparelho vibratério, que auxilia na liber-
tagdo das secregdes pulmonares.

Nesta terapia, € extremamente importante

1. Aparelho de Aerossol

4. Vlibrag&o realizada pelas maos do
fisioterapeuta

a actuagao do fisioterapeuta que, por meio
das suas maos, estimula areas especificas
do corpo para uma melhor optimizagao do
transporte de oxigénio e da expansao pul-
monar.

Existem varias técnicas realizadas pelo
fisioterapeuta, como por exemplo a res-
piracao diafragmatica, a percussao, a vi-
brag&o, a tosse provocada pelo terapeuta,
entre outras.

O diafragmea, é o principal musculo da res-
piracao e é ele que coordena o nimero
de vezes que precisamos de inspirar e
expirar. E por isso que a respiragdo dia-
fragmética é recomendada para fortalecer
e aumentar a base dos pulmdes que é o
sector que normalmente tem maior capa-
cidade ventilatéria. A vibracao, é realizada
pelas maos do terapeuta durante a expi-
ragao, juntamente com uma ligeira com-
pressdo do torax. A tosse, é provocada
pelo terapeuta com o objectivo de expul-
sar qualquer matéria estranha presente
nas vias aéreas.

Outra abordagem ao nivel da fisioterapia
respiratoria é a realizagdo de exercicios
respiratérios. Estes, sdo exercicios espe-
cificos utilizados para melhorar a capa-
cidade pulmonar e a fungao respiratéria.
Compreendem exercicios simples que o
paciente aprende e realiza sozinho com
a ajuda e supervisdao do fisioterapeuta.
Estes exercicios devem realizar-se varias
vezes o dia, de acordo com cada caso e
cada patologia. E aconselhével serem rea-
lizados num ambiente tranquilo em que o
paciente se sinta comodo e relaxado.

Os exercicios respiratérios, sdo recomen-

2. Aparelho vibratorio

5. Exercicios de drenagem com o
auxilio da bola de Bobath

dados para pessoas com dificuldades res-
piratérias, como a asma, a bronquite pul-
monar, o enfisema pulmonar, etc. Também
se realizam em criancas, sendo mais co-
nhecidos pelo nome de “Ginastica Respi-
ratoria”. Normalmente sdo realizados nos
pré e pbs-operatérios ao nivel pulmonar,
como a fibrose cistica, 0 pneumotoérax e o
derrame pleural, entre outros.

A fisioterapia respiratéria € essencial
para pessoas com problemas de asma,
pois actua melhorando a fungdo respira-
téria e prevenindo os seus problemas. A
intervencdo em utentes com asma deve
ser feita o mais precocemente possivel,
possibilitando uma melhor preparagao
para a propria pessoa, nomeadamente ao
nivel da pratica desportiva, como actuar
em fase de crise, como prevenir futuras
complicagdes, exercicios respiratérios e
educagdo como prevengéo e melhoria da
sua qualidade de vida.

Pelo acima exposto, a fisioterapia respi-
ratéria € uma das grandes abordagens
na érea da fisioterapia. O plano de inter-
vengdo é executado pelo fisioterapeuta
de forma a beneficiar o utente tendo por
base ndo s os seus conhecimentos ted-
ricos como através de uma aprendizagem
continua, realizada ao longo da sua vida.
Nos proximos artigos iremos continuar a
presente abordagem e viajar nas diversas
vertentes, para uma melhor compreensao
e aprofundamento desta terapia.

Sandra Filipa
Fisioterapeuta da Fundagao Afid Diferenca

3. Respiragao diafragmaética com a
ajuda do fisioterapeuta

6. Exercicios respiratorios com a uti-
lizac&o do bast&o e da bola de Bobath

CENTRO DE
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SERVICOS

- Fisioterapia

- Terapia Ocupacional

- Hidroterapia

- Reabilitagao no Domicilio
- Transporte Adaptado

- Fisiatria e Clinica Geral

PLATAFORMA
ACIDENTES

- Medis Acidentes
- Império Bonanga
- Ocidental Seguros
- Fidelidade Mundial

ACORDOS

- ADSE (Consultas)

- Caixa Geral de Depositos
- PT/CTT - ACS

- SAMS

- Médis

HORARIO

9h - 13h
14h - 19h

»¢ afi

fundacdo afid diferenca

CONTACTOS

Quinta do Paraiso , Alfragide
2720-502 Amadora

TEL: 214 724 040

FAX: 214 724 041
fundacao@fund-afid.org.pt
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O documento medico mais lido em todo o mundo

Traduzida em 18 linguas. a primeim versio popular do Mamsal. a Home Edition {Sadde
para a Familia, na versia portugeesa), de 159497, vendeu mas de deis milhtes da odpias:
& Dbra de referéncia
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