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Estamos a desenvolver um pais melhor,
€om Servicos e Solugdes integradas e inovadoras.

Como sera Porti

Das modernas redes d
confartavel e ecolégie
de salde com equipa
tecnica e infra-estrut
a0s sistemas de cont
com um abjectivo: ac

DMunicacao ao transporte ferroviario

a energia amiga do ambiente aos cuidados
to e informacao integrados, da gestao

5 eléctricas dos recintos desportivos

0 de trafego rodovidrio, trabalhamos

scentar valor estratégico a Portugal.

SIEMENS

Global network of innovation




| Medris s n® 001" Semmscrs de B0

Presa por exemplar: |50 €

Propriedada: AR0- Axsocingss Masicenl
de Famikas para 3 Integragio da Pesgoa Reficance

Direegio: Oy Deminges Rew
Edigio Redagion Edoe Gergabes Sabrinhe,

Miina Claimisirs
Cansultaria Editarak jorpe Mendey

Direcgho Grifiex: Mune Cusreams,
IFPRELLEE. srta prifices

Revialio: Mart Scrdng Coem, Crarm Cuarps,
Dorminges Fosa Luregerda justo

Fotografiaz Miria Segle, Muna Guaraim

Ricardo Galanco

lhusoragdos Mirke Sowsa, Mune Quaicdire
Facarde Galante, Ragosed & Siva, Hiens Solaiiicesa,

Faids Manczas

Colabararam neste n*; jost Forgado, Domingos
Eosa Sofa Martrs. jodo Barradas. Hefena Shva. Maria
Epelvima Merdies, S6ria Famos, Crisona Fernands, Maria
Luiza Carmaho. Listegarda jusen, Rima Mesdes, Mono
S ramento, Mea Lobo, Mark Anodnia Coam, Cararina
D e Armonio Mela: Bveliba Grag, Duare Dias,. &a
Fita Pimenm Muno- Geada Pedoo Meves Raquel Conha,
Anz LimaAra Rbsiro, Ara Poul Beinho, Zoeka Alvito,
Helena Siiva, [sabel Ribeiro, Liggss Guerreiro

Pri-Impressio & Impracsde: Imprikas

Publicidada/Assinaturas:

AFIL- Asiodincio Maciond de Fardizn mara
i Incegrindo da Pesicn Dufcoents

- Cantre seeal © de Robfitsia do Tanbngad
- Quirda da Parsis - Bres da Tairkajal

- 2TI0-501 Aurcdors

Tl TIATI4080 - Faux 71473404
emaltesresnsgaid-ros.p

Distribuigio: 255
Toragema M0 exermplares

% B
<17
AFID

A AFID & wmna IPS5 - Encidade
de Suparior Intefesse Sodial,
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E sempre dificil apor no papel oz sentmentos que nos
arvolem nos momentos dolorosos, como aquele que estarmos
a wivar na AFID, com o falecimento do seu ssidasa Vice-
Presidente, o Dr. Manuel Duarte Chita.

A widay reservi-not MOMenios como BSLe. &m gque nic
queremos acredicar no real, antes pre@ndemos perpetiar
no tempd e ng imagindrio, os excelentes momentos que
passamos com esta personalidads da advecacia e do social,
na transmissdc dos seus saberes, o seu empefianento i
resolucdo de problemas dos outros, na amizade, na ajuda & na Inger-ajeds,
im Homem de corpo inteiro, de grande elevacio mioral e profissional, wm
amigo de verdade, um colega fiel @ empenhado,

Mic sei o que mais dizer, reconhecanda, no sntants, que multo pouco disse sabre esta
pessod de tio grande dimensio humana, En name dz Direcgio da AR 2 que
tenho a honra de presidin o posso delxar de avidenciar esse faclo trste & melevants,
sim&solizandic-o, aqui, com uma Enha em branca, come 58 de um minete e silénsic s
DrarAsss.

2 mundo & a vida s3o feltos de contrasees. O acoel lite da AFID contrasta com a
alegria de warmos reconhecido o trabaho que temas vinda 2 desemvolver m concepgia,
producio e divulfacio da nossa revisty & ko 6.

De facto, a8 mensagent escricas, teleldnicas @ verbais, sio imensas & incantvadoras
[para contirmarmos est marefl, dando corpod divulgasio dos trabalbos que tim vindo
& ser efectuadss pelos nosos Utentes [Artistas, Festons Portadoras de Deficincia
As diculdades senridis ra manitencio dede projecto, Yo e em deservedamento, conorsm
COm 0s apodos que im vindo a durgin principalments, par parte do tecide empresarial,
QO Projecto M3o na Mo & a3 empresas que dele fazern parte., sio o exermplo mais
revelador 4a forma coma o8 quE maE precisam podem ser ajedadcs por aqueles que
conseguem angariur Alguns medos & boas wontades A Slemens, patrocinadora desce
nomere da nesss revistr, & urma das empresss que fazem parce deste Projecto; Lim
excelente exemplo de Boas Praticas no apoio a quemn precisa. suscepoivel de
cativar as Ef‘l-e::-e'g.i.'.ﬁ O outras emprm:

A Administracio da Siemens, Direcgio Comercial, responsaveis ¢ téonicos
que connosco tém trabalhado e todo o Seu pessoal, um muito obrigado
sentido por todos nés,

"Paradoxal rreente, 56 no gue miexe, cresoe, e reforma ¢ muoda, encontramos a
verdadeira seguranca”,
(e Mpirore Lingbargh, |
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AFIDANCE

Chinvem-58 0% prirmeiros arordes da masica
&na e Estavao olham-ie, dio as maos, Avancam acertando o passes, fizem droulos, rodopiam; es bragos no an solios,
& misica & agora mai ripida ¢ o3 corpos acompanham o ricmo, libertam-se, inventindo o movimento

Dancando

Masce wm espago dedicado
3 descoberts de umia nova |i|:L;_{uH,gE|T1
que priviegia a palavra do Corpog S :
dangando. Espare do smagindro & do g enal

reg), do simbolice ¢ do concreta, o corpa

conta a hidgdrin mals précoce e profunda de cada um
E mele e nos SeUs: rtmas Que 52 inscrevem a5 relaches primarias
que estabelecamos com o QUL & Com N0s Mesmds, & £ nesse
espano do interacio medarizads pelo corpe gue se consirdd
1 interioridade e goe se desenvolve a criatividade.
A yor silencia-e dd Jugar & Wngeagem corporal danganda &
descobrindoiuma nove MAsia interma.noms ks e sentimentos
surpresndentes em carpos diferentes A danca que reactualizz
a relagis inbérma com @ neal & permite & exprastio da sonsactes
o omoLSaE,

Dhandoa siua imagem que se muleiplica nos imansos espaios
@ COrpo - presence guindo, aod aj, fol distance ¢ ausente.
Dangando, mutod retrates se descobrem nesta experiénciz
diferance.

Dancando para qué!

Promover UR-espaco-onde se aprandi a conhecsr O corpa & a3
sums-posshilidides de expressio & orpio Comunicss recormendo
10 corpo come eipaco de viveacia de emogdes; possibilitando

piblicas €

A SETim 05 BAres S& ervoivem, 58 aproximam. se zfastam, vibrando com o5 sons @ o5 rtmos crando

imagans de bideza estética oue nos &Ro
prazar
A danga, uma das formas de arce mais
antigas da Humanidade, suscita-nos
emocdes, quande nefa nos
anvoPsamos; queT participands, quer
assisinda..
Ao grups AFIDAMCE. agera a
despontar, dessjamos que sgja
cada ver mais numerosoc e
determinada no caminho do

s |
“

MMaria Antdnla Costa
Drireccio AFID,

a {:'r:pnuuwldql:iz daor Corpo,

Diescobeir as possisilidades motoras do corpo hummamo, educar
E aprender: posturas corparais.sendo capaz do reconhecer
fragilidades e dificuldades que s¢ expressam a variog nivels {fisica,
copnitive ou relacanal), Explériar o3 melos possivels de cada
individug para aceder a comportamentos, mavimentos €
saiiifmentos maks satisfardrios,

Reflectr e partlhar experigncias através do corpa, usando o
dinamiime, & emmace & o ritmo corparal em noves moyimentos,;
utilizando o potencal afective ntmicos.

Yivenciar o proprio corpo de forms Kdica, refacionandase com
0 outro atraees da dang

Erancar para sscutr g memdely do corpo.

D um jogo criathen [

Resulta um anriquecimanta significamve,

Fundinde sons = mowmentos numa explosio de ciatvidade, &
danganda que sa glcangarm mamentos nesqueches de fruigio

nrponal & esplntual,

adrimha de Erupn, @ e LeFinka Lima, mmbem bailarino e coredgrale, que

CHFECELO IrTstica












Herois & Viloes

Galeria Quadrum 03/05 a 14/06/03
Projecto comissariado por Nuno Sacramento com a participacio de artistas
da AFID, Nuno Quaresma, Mario Sérgio, Paulo Menezes

Conceito

Quem 580 oi nossod herdis! Onde estdo o3 vilGes!
Pargunms que ndo tonseguimos evitar, ao sermos confrontades
diariaments com diversas versSes de U MEsma Puerry, 20 Yivo
g a cores, O bons atacam os maus, exorcifando o mal,
tramsportands a "boa nova” da Liberdade |gualdade, Fratarnidade
numa guerra de conguista semelhante as imvasoes Mapalednicas,
ol A5 crumadas Anglo-Lusitanas.

Se nos conseguirmas abstrair da dimensdo humana vemos nas
movimentaghas da miquina de guerra gualguer coia de
semelhanes & um jogo de vides, para PC ou Plasstation. Eatas
imagens percorrem noticiarios, directes especiais, e3tio
evidanciadas mos jOrnaks, PeYISIas, Na nel 50 Incantormiveis, e
No ENTANto MGSFM muts peucs da reabdade da guerra, 550
quase Como gstar sentade num sofd a ver um filme de sbado
4 tarde. De um lzdo o5 bons cam 63 $eus super~poderas impam
a cidade da escomalha que se movimenta, enore becos e ruelas
escuras alzures no sub-rmundo. E @ assim preta no brancs, Bisico,
maniqueist, @l come 3 abatracefio de um desanho animada. Um
clrelo, dantre dala uma estrels, duas cores, & temas um acixdo
que vl simbelizande a nossa protecgio contra as forgas do mal,
Cra inundacao didria de informagio a gue somes submeticos
surge a reflexio que leva a esee canvite. Depois de viras vistas
and areliers, & de longas conersas com o pirtor Muns Cuaresma,
consemAncs relnr UM grupo de jovens o volta daste temainidando
una parceria entre Quadrum Galeria de Arte e ARD. O trabalho
envolvente & profundamente criative destes jovens passara do
estidio para o espago de exposicie durante os meses de Maio
a Junhe de 2003, sendo postericrmante documantada em fonmaco
da catilope & wehzire. Com mais intarrogagoes qiss Fespogas,
a questio & explorida-aqul atraves das mais divessas geenicas e

ferramanms visuaiz quen sto afinal o nossos herdis e vilGes!

Informacao sobre a exposicio

Trtula: Herdis & Vildes

Organizacio: Muno Sicramenco, Galeria Cuadrum e AFD
Curadoria: Muno Sacramento

Artistas participantes: Desenho e pintura de alunos da AFIT,
pintura de Muna Quaresma, fotografa de Marie Sérgio e o video
de Paulo Menezes {aka Berasso)

Loeal: & rar lugar na Galerla Quadrum, a versdo 1.0 desce
projects irschird uma- ionerdncia por Portugal & esoringeiro, em
espased A anunclar brevementa no site dedicado 1 &5t Mostra.
Data: 3 de Male a |4 de Junhe de 2003

Agradecimentos

0 apeio da Qluadrum na cedénda do espaco e da AFID pamando
possival a-participacho destes artistas, respactivaments nas
pessoas dos seut directores, Antdnio Carveira Pinto & Daminges
Rosa, foram essenciais para a realizicic deste projecta, pelo que

Ihes deno desde ja as meus agradacimentos

Para mals informag des por favor contactar:
PeinG Sacramenog

zsifomunaillhoimal .com

o Galeria Creydrum

Rua Alberng Obwire, Corudwios, TA P52

| #0019 Liston

Te: 217979723 - Fas: 31 7 9631 509

uadrum@ricope

v etk U dr Um0 - e ST, LT
HorariccTersa a Xbada, §ae-
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Drga.mzar irma exposicho & criar uma armosfera
A0 quedsrmo-noes por uma seleccic de artiseas 3 volta de
geLerminato Conceits (geralmence descrita numa folha Ad
distritulda pelos visitanoes), & colocarmes os rabalhos de farms
"arrurmadinha" no cubo branco! teremos invartvelmance um
wakalho curstoral irresponsivel & incomplets

Fazer uma exposicio colectiva & criar um especo de negociacio
entre 85 obias dos artistas ¢ a fruicho da audiéncla. Para isso,
LISEes A% fcrr.nnm:;.5 80 nedso alcance,

Muim primairn moments, a congrudncla da exposizic dependerd
a0 ronceite escolhide o da forma come os artsms respondam
a esie cancaita, Mum segunde mamento o énfase deverd esmr
ra definicio do interfice viseal da exposicho, ne-elamenzo com
o qual o pdblica estabelecera o primeire conticto visual Eiee
prover-lhe=i um registo que, na malhor das hipdteges, spontard
de forma clara para o3 virios niveis de fruiciio a interaceha.
Se nos alhearmas da primeira parte da trefa, 5 curatoral (escolha
da ehjectos am corno de uma ideia), e nos concentrarmas na
segunda [design da exposicia), poderasmas chservar varios
exemplos de sucesso em esferas exceriores 4 das galerias ¢
MUSEUs, Ay @NIrarmos num certro comearcial, l'.lpErlnﬂr;_a_-dn ol
parque temdtco nio recebomos uma folha de texto que se
propode crier wma grdem, 4 nivel conceptual, ene a5 Yaras coEns
em exposigic, Teremos sim vm mapa, akgo, que de forma grifica
& SUCintd, nGe prepars para uma nayegacic bem cafibrada dos
eiparos @ objactos de exposicio e lazer,

0 design de exposicio assume-se, a28im, como mrefi pricritiria
na festura de exposigées, absorvendo wendéncias de espacos que
fatilitam a refaciio entre publico o produte na vivéneia quotidiana,
Vivemos numa lgica de erotismo ¢ apelacio O tempo que
emos para captar informagho & eada vez menos Temas que
edvaziar diariamente a8 nossas caixas de correlo elecoronico
separanda a5 colsas importanoas do "spam” a uma veloeidade
alucinante para que depaols da casa limpa. possames ercatar o
din de trabatho propriamente dito

Um exemple quotidiano para este apelo frendrico & quase
desesperado & a biblioteca global, por onde passamos

consancemente &m busca de informagio. 0% sites que nos apelm
tarn que fazé-ks em frac;Ses de sepundo. Se passarem esee primeiro
CES(e eNEd0 comecames 4 considerar se. merecem "bookmark”,
A exposiclo de arte que privilegia a fruicio contempladva nio
passa de umg expenéncia de saudasisna Mais ainda cansiderar
que as pessons precisam” de mamentas de acalmia rem mundo
acem i hom (um powco 3 semehanca da experiénea da [atedral)
& pure patermalisme. O curador condescendente, na maior parte
das casos acesande umna enorme falta de competéncias, bem
ceem uma leitura pobee da cultura urbana, continuard a imoralizar
exposicies eada vex mais semelhantes 3 devogio religicea. Onde
s & mises, leia-se Inauguracio. Tudo o rests & doserco
Hercis eVildes albam pars o espaco fises da galaria, pesidenando
0 espectadar no espaco arquitectdnico, acrescentande infarmacio
wisual & comstituindo-o come uma mais valia. A dicoromia de
Herdis e VilGes, rabalhada profusamente pelos artistas expostos,
& adaptada assim so espaco fisico. Da entrada vé-se um reccinguo
branco. Nesse espago, a inica peca visivel & um super-hamem,
olhando-nes 3 distanciz de 20 metros,
© espaco recrangular divide-se através de § pesadas paredes 4
asquerds. & medida que nos desiacamos em direccio as super
hemen podemas ver as paredss vaziys. MNa vizgem de ragresso somos
accades pell profisio de cor @ informacio. Sio mais o uma centena
de trabahos entre telas, desenhos & fowografias feiros pelos artistas
da ARD, por Mune Qraresma e por Mario Sérgio. & instibcio
sizamalha-ss 4 fora como 2 pues de salfio e mostrada, o chas
até a0 tecto. enchendn por compleres 3 paroda,
Ma recepgio um vidao lounge por Paulo Meneres {ala Skertas)
Apresenta um complemanto & fruicho des trabalhox...
A viagemn de regresso substitui o branes do cubo por um dilivia
de infarmagio visual, nim pereurss que-pode durar de |5 SEE.
a umg hora
E isto & apenas o comero..

Ming SEramenis

1 cuiba brancs & uma s lgrecio vdacls prm cpracterizar formalnenge £ g da
galora Ca arte contempordne. £ urta eraducas e do mgas wite rube goblery




CONSELHO CONSULTIVO DA AFID

Cam base na nas necessidades sentidas par todos aqueles gue dirigem & desenvolvem trabalho na AFID, Direcgio € pelos Assocados,
fol previsto estanutariaments a criagio de um Conselho Consultive que promova anilises & discussoes tecnicas & cientificas, sobra
questoes inerentes 4 drea sacial em geral & a0 Apoio 35 Pessoas Poraderas de Deficléincia & de suas Familias em particular, com a
pruﬁ,mdida,dl: que cady situacio axija

Die acordo com o artige 22° dos estacutos. o Conselho Comultive & o drglo gue se desting a dar @ apoio necessinio a prossecucia
dos fins & dot abjectivos da AFID e do qual deveriic fazer parte personalidades de reconhecida competéncia técnica 2 cientifica,

Ay Conseha Censultvo compee dar parecer sobre jn.r&stﬁea pécnicas, bem como apresentar schucies para a resolugio de problemas
que afectem o normal desenvolvimento da actividade da AFID, por Inlciativa prépria ou por solicitagio de qualquer dos Orgios
Lariais da Associacio, conforms consta no artigo 137,

E.na sua essiénciy, um argio de Assessona da Direccio Macional da AFID, pedendo ainda alargar o seu dmbito, atraves da canstituicio
de Parcerizs para a execucia de Projectos especificos, designadamente na drea da investigacio cientfica,

Aproveltande o apeio que tém vindo a ser dado por cerca de 38 porsonalidades ne acomparhamento das actividades da nossa
Assockcio ao lengo das anos, de farma empenhada, generosa. mas desinteressada, quer nas dreas técnicas quer na credibilizacio
da nossa actividade e imagem, de que destacamos as notEveis participagdes nos Semindrios realizados e organizades pel AFID, que
civeram lugar em Dezembro de 1994, no Centro Cultural de Belém, sobre o tema * A Famnilia & a Pessoa com Deficiéncia ” e em
17 e |8 de Julbe de 2002, na Fundagic Calouste Gulbenkian, em Lisbea, sob o tema geral * Novas Tecnalogias € @ Pessoas com
Dafickencia ¥, a5 associados defiberaram, em Assemblea Geral & por proposta da Direcglo Madonal, designar as seguintes personalidadas
camo dementas efectivos da Condelha Consulowe:

* Armenia Baptista Sequaira, Frof, D

* Fernando Carvalho Rodrigwes, Prof, Dr.

« josé Antdnle Marques Mergade, Prof. Dir

+ Jaze Maniel Paguera de (Miseir. Prof, Dr.

= Aciclo Satarino, Dr

gira Ferreira, Dr.

Munes Tavares Gaspar, D',

Ido Sewerino ltera, D

aRdre Ferreir Biseaia Godinho, Eng,
paira Mabe, D1

"'_ﬂ LL:, Dr
s orgade di Costa Saldida, Dr®.
iFa die Sousd, B,

3 ur-:. de Campos Andrada, Dr.
iras Rauch, Eng”.
Jegreira Abecassis Pinto de Sous, Dr’

Marco. realizou-se a primeira reunfio do Conselho Consultivo, seguida de uwm jantar da convivio, tenda
3 impartante para a AFID, dadas as ideias e propostas que ali foram apresencadas e discundas, desigradamenos

fectuadis pelos oradores designados, os Prafessor Deuter Fernando Carvalho Rodrigues € o Senbor
Jara, Dr josguim Moreira Raposo,

[ MM #oitos como prasidente do Consalho Consultiva o Senher Prafessor Farnando Carvatho Rodrigues
¥i—_i]i_u{;- Adalberta Moreirs Fernandes Pimenta. de acordo com O previzio nos @salutos.

-2 com a disponibilidade destas personalidides para fazerem parte do Conselha Consultive, Farum

3 E'HE o5 abjectives do Conzelho se concretizem, na sua plenituds.

b1 Creninlngss Bosa, D
Presfdente da Direccio Masiona




CATALOGO - OFICINA DE ARTES - 2003

Alunos e autores em actividade nos ateliers

| L amibeioes orenioos Cobemies - "0 Galirdona”, Am Carvelbva 3 - "Blocn de nome", Hebena Duese 4 - i, Caleciivg
5 - "Lorsi”, Padeo Marting - 8 - "8 Camponeeon’, Am Canalho T 2 "Caba fformaes grasde] ', Mine Geads B - "Poen™, Mimo Geada
¥ - Mtk r™, Colective 10 - *Ficirusso™ Ana Alegrb e dndeds Suldes 1] - “Bachachinhs®, Helerna Cinme 12 - "ok, Solictiva
I3 - "Bolsas”. Calecdva 14 - "Pabsagem campastre”, deaenin Gangabes 15+ "Asena, na margem do ribsrinhe®, Minio Soum

| g l .D &3 obms enunciadas esdo disponivel para reserva no el 21 472 40 40 oo elm, 56 391 6145 {zaliciar Muno Cranesma)




Os Alunos da AFID completam o curso
de Internet no Pavilhdo do Conhecimento
sob a orientacio de Evelina Graca.

#Dias e Ana Fimenta convidaram Evelina a desvendar
Yeo das razoes e mu_ 25 gue movem este oficio,

de mmugm;inf
3 além da horiro normal da mahalho

o, fa o pesguisas sabee Lemas varados quesio dess

it desde 1999,
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AFID 2003

Trat-s¢ de uma estrutura em bambu revestida com
Najpa trinsparene.

O barnbas & um material utilizada para construgio de
edificics. pontes o casas em muites paises da Asia,
Africa ¢ América Latina,

Este projeces tom ainda 2 vanmagem: de ser menos
dispenidioss dos que. utilzam alta cecnologa,

A napa DraNEpArents ATesta par 50 8 nanrezs

ervdalvente noe melo '"‘H"::‘?ﬁ ﬁ&f::mhd
P 1

-~

L . L

to bestantc empolgants para a pessas

@ ampla & rica diversidade inclunds
-masuraln passons com necessidades especials,

" exigindo acessibilidades reforgadas.
Oz sewus uddlizadores, gue no maior parte dac vezes
compreendem (omo Casa @i |5pAg0, Irio Certaments
valorizar & enriqueces o naTurezs desta interventio, de

uma forma natwal, versitil o eficaz.

AUt res,

Arg." RBaguel Cunha
raguelkcumhamafifhobmail 2om
=]

Pedro MNeves
Ty 3379523

Perspectiva incerior 2

Alcnda froncal

FProjecio elaborado por:




A#J&:andfa @ licencinda em gestio de empresas e iof coordenadora do servico de transcricke,
traducic e telemarketing do projects PORCIDETHINE - um projecto que apoiz e
promowe o trabaltha de pesseas cam deficlénca em regime de seletrabalbha, Haoje a
Abaxandra integra a equips de pestio da ACAPD - Assodiacio de Cegos e Amblicpes
de Partugal - & di apoio pentual aa projects de teletrabalho. E responsival
pela loja da ACAPD que. para além de vender artlgos sepecifiens
para pessoas com deficidncia visual, cambém funciona comeo
Ponte de Pagaments e de venda de servigos da Portugal

Telegom, ne dmbie de um protocole estabelecide antre

esta associacio ea PT Comunicagdes.

A, |sabel colabrorow com a FT, ne dmbloe de um curo
acordo feito com a ACAPO, garantinda o
agendimenoo tebefibnico a clientes com necessidadas
especiis da Portugal Telecom, Fregquentou, para
o efeite, virio:s cursos que contribuiram para
a sua integracio e que promovizm a utllizagio
das novas teonologias. Hoje a Iszbel faz parte
integrante dos quadres da PT Comunicagdes.

Alexandra & label 350 jovens @ foam capazes
de fazer-sa realcar pelas suas capacidades,
adaptando-se com sucesso is limimgdes gue

o deficiéncia visval [khes impas. Houve
narLiralmenss guees adaprae of peatng de reabathe,
Foram ajusces simples, como software de
ampliagio de cracteres, leitor de ecrd ow ainda
conversor de texre am vor. Sie duar jevens
flurminardas, que BMianEam, cada uma 3 a8 manaira,
wna luz que encania @ transmiste confianca. Pela
cxemplo que die, parabens a ambas,

Hoje 1 inegracio profissiona dos cegos e ambliopes
estd, por va das novas tecnlogas, facilitado,
Encontrames na mercada urms pandpli apreciivel

de nowis solugdes dflotéonicas: equipamentos (S
eloy HW) que zarantem acs cegos ¢ ambliopes o
] acesso a produtos e servigos disponiveis ao comurm
Wl dos cidadios. Na pritica sie ferramentas mais ou
| menod sofisticadas que funcioram na maioria das veoes

came Interfaces de acesss zos utensilies comuns,

Apesar de algumas delas serem zinda dispendiosas,
como & o case das linhas Braille, cads vez mais se
ENContram iolupdes aoessivel no precs & na utilizcia,

S

A gama de produees deponisels ne mereads sl refercada
com o langamento comarcal, subsidiado pela PT, da
FTWoz Activa, uma aplicagio para PC que permite,
atravis da incorparaghe de um sofeware de
COMMYErIn 68 TEcio e voz num de e
de ecrd especifico para a
daficidmcia visual, 0 acessa
a Imternes ans cegos
e ambliopes.

rrtracdal Maguel =




E formador de lingua gescual, designer e, eu acrescentaria,
um brilhante embaixador dos surdos. Fol ¢ formador da
equipa da FT, que integrou a primeira equipa formada. am
LGP {Lingua Gestual Pertuguasa)

Trata-se de urn projecto pilota culo ebjectvo, para alem da
capacitacio em LGP dos | | colabaradores anvolvidos, & o
desenvolvimente de um programa global de farmacio 3 ser
dado ao atendimento nas loias da PT. Pretendemo: que os
surdos sejam atendidos na sua lingus mie por forma 2 que
nac seja necessirle recarrer a intarpreces de LGP
Pretendemos capacitar o atandiments nas Lojas PT com
pessoas com conheeimentos basicos em LGP Fal uma
formagio de 40 horas, muite objecuvada no atendimento
comercial no sector das elecomunicacdes

Por outro lade, para alem de ser necessdria avaliar o
conteldo do programa de formacio, & eventualmente fazar
alguns pequenocs ajustes, & fundamantal, 4 semsalhanca de
qualquer outra lingua estrangelra, praticar, e estabalacar um
programa de "refrescamento” da lingua. ou seja, assegurar
que aguile que fol aprendido ndo vai ser ssquecido,

Cama conclusio. além de ter side um projecto picneiro
parz ambos, empresa ¢ assaciagio, julgo ter sido uma aposta
ganha, palo menos nesta primelrs fBse em que foram farmados
os elementos da FT que mais contactam com surdas & nowa
&tapd sera formar as pessoas que estio nas lojas da PT
sepalhadas pelo Pais, o que sord um pouca mals complicada
do ponto de vista da logiitica necessara, perspectivando-
5@ COmMO muino provivel o recurso a videcconferéncia como
meig de formacgio, de moda & eom maior flexibilidade
chegarmos a vades os locais,

Como aponmaments final gostaria de contar uma das histdrias
narradas, nz primeira pessod, pelo presidente da AFS -
Associacio Portuguesa de Surdos - & que me tocou
partcularments;

"em cranga sempre que abriaa parta da rua de minha casa,
a0 contririo do que acontecia com os meus pais, nunca
estava [ ninguém do outra lade., porque seria que o3 meus
pais abriam a porta e sempre havia algudm?”
- 56 quando, em adolescente, a mie mandou instalar um
sisterna luminoso ligade a campainha dz rea & que o [odo
Alberig se pode aperceber gue os pais zbriam a porta por
ter alfuém de lada de fora, quando esse alguém havia torado
i campainha.

Apesar de trabalhar eom surdos hd mais de |2 aned, nunea
me mavia apercebido de il dificuldade. As aulas de
sonsibllizacdic para a chamada “culcura” dos surdos, levadas
& caba no dmbite do programa de foarmacio da LGP foram
para mim mals e grande licio de vida.

Eng.” Clara Cidade Lains
Portugal Telecom

Em Ccriancga sempre que abria a porta da rua de minha casa,

a0 contrario do gue acontecia com of meus pais,

nuEmnca

estava la ningl.-r:m do outro Iado.porgue seria que o5 meus

pais abriam a porta e

TeEmpra havia algueam?’
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Mo passado diz 1 de jurho, duraree o8 3] Joegos Sem Fronalms, imer-nsticucionais, orgaraados. pela ARID na sew Centrd Camuridine da Quinea do

Faraiso, Baimro dio Zambujal o projects Mio-na-Mio teve a generosdede de cedor |1 woluntinos para ausilisr fi ofganitachs das berividsdes @ am toda
a |ogistca quee garantel Ans phrticipantes W 4ia de assegurada satisfagio,

Lim bem-taja 3 Porsgal Telecom, Sacecs Brothers, Kenos a8 Lusomunds, que, wins ez mas e nesm omsiio deram uwn excelenie exempio de volunarida
gmpresaril,

Para sbem dovalunmariado social presmado pelo projectd Mid-ra-Mio eamtinug em producio o CO interactiva consagrade 3 obra artistica dos

aurares di AFID, om sxcelenme cemplo de coma o "saber fazer”, sherecido por profissionals de granda alma, corsegue catpuar vethos projectos
para nowos, solidos » mais shbordos patamares.




I 4

Qun—m trabalha na drea da
Creficiénela com pessoas
portadoras de daficiéncia
mental severa a profunda e
mulideficiénca sabe bam gqua,
come diz o mais famaso
Principe do munda, o essencial
& mesmo invisivel 2oz alhos.
Labretude mo gue 26 refare a0
trabalhe desenvalvida com
populagio adulta, que & o casa
da nossa instituicio.

Pargué! Porgue sprandemos a
reconheser @ reforcar os mals
Infires progressos @ aquisigbes
dos |ovens, Nna sua maloria
Imporcepriveis.

Oz abjectivos do trabalha do
Centra de Actividades
Dcupacionais, que acolhe este
tipn de. populagio; sio
essencialmente o35 seguintes;
i » Proporcionar @ manutendhe
| e o desenvalvimento das
capatidades dos wtentes numa

essencial e
lnwswel aAos

perspectlva de Incegragdo ¢
CCUpAGAD; L

3 Frnpnrﬂnd}a"' eenforto, bam:
eutar, brer o qualidads de vida,
dea cOm a5 necessdades
ingividu

* Criarirelagbes afectivas
esidveisicom of jovens.

Fretende-sa que esLes
whject alcancados
acravds, For um lado, de
m:l:'\'il:H:B:_n'mplm &, par aitrs
lacle, da eonguista pelos afectos,
ou seja, pratende-se
fundamentalmente,
proporcionar uma vivénciz
agradivel, felir @ anriquacedora
para esces jovens pordores
de deficiénca. E, evidentermente,
criar lacos com eles,

E para 3 equipa motiva de
grande satisfacio quando
determinado utente nos
"brinda" com pakyeras, abragos

Gaostaramas de debar aqul um agradecimento muito especial as

BMprasas

= J5.L Material Elsewrico Lda

= Cerdmica de Bicesse
s Verthauder

£ ALE WM BT IS0
Vale a pena fazer um batanca
ag fim do dia & tomar
Consciéncia qua;

= 3 [sabel manceve-se sencada
durante wm periado maicr que
@ habitual 3 decerar rasquinhos
de vidro; 3 Ritinha [ consegae
fazer bocins sem ajuda (@5

"invisiveis” o que nos dio a
codos grande satisfaglal

A missdo diaria da equipa &
canhecer em profundidada
cada um dos utentes, estimukar
a5 suzs capacidades e
proparcionzar-lhes dias’ bem
passades. E esta trabalho & feito
mnte pela equipa do CADQ

bocins sie PEGES de material coms por tados o=
cléctrico provenientes de I|.|=r|'1n. funcianirlies da nassa
fibsica. da eancelha 113 Imscituicio, -
Amadora e gque estimslam a  Este ¢ o trabalho que’ "':
coordenasio mofora, a camiid Er_rmr:us SET i
motricidade fina e o raciocinin);  ESSENCI ipg

= 3 S0nia manifestou interedse - populicia e

£ manteve-5e calma durante g
feitura dos prasemtes ﬂ&ﬁs-ﬂ:ri:
& David revefou umn'qnurm-&
satisfacio aao parm:ipah relm

passeio 30 Pargue das Hal?':'lh_r

o Leots auv fumleTldrjh o
contar{he Fid e

bom rirt i
Sio agieg peguUenos nzu:l.l ]

Aol i

invisivel aos nﬂim

Pretendem twdrul’r i -
- t o i - !

pelo apolo inestimdvel que tem prestado 305 NOsEos jo¥ens ¢ 30
iU processo educacional, bcupacional ¢ de integracio.
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E O Servico de Psico

A:mg:-:e na Psicomotricidade a
QrganiEaGio neuropsicomotory da nogao
do corpo sem esquecer o marco do Eu,
concebido como wma unidade

psicassomatica, que & fundamental a

quaiquer processn da aprendizagam, ou 568
a busca do conhecimento da CRrpe mis
suas relagdes ml.'lLipIn:: p:rc{:p:i\'as_
imagimirias & simbdalicas, gue constituam
uma esquemitica representativa @ uma
super viviincia singular gue € indispensaval
& incegracan, 2 elaboracio e 4 expressio de
quafguer acto ou gesto intencionak
& psicomotricidade transforma o corpa
num instrumento de accdo sebre o mundo
8 num inscrumenco de refacio e expressio
Corm Of QLICFES,

Perante as caracceristicas @ necessidades
dos utentes da AFID, o Service de
Fslcometricidade. canta progorcionar wm
mgie onde 05 utantes possam desfruar e
usufruir da um conjunco da actividades
Cognitivas & motoras gue ajudam =
manutangic & evolugio do seu sistema
pEComeEor

D contacto interpessocal & a afectividade
£30 pontos-chave pari a criacio de uma
boa harmonk, properconend 308 UTenoes
uma excslants oporunidads de sarirem
B CONCACHS SO & BBl COFPS & 3 pAFGr
do mesme paderem deseabrir vivdnciis
nun<a ances vivldas,

A sala da Pslcomotricidade & um espagc
acolhedor & lidico, onde existem dhversos
materiais necessirios a realizacio de cada
acovidade.

Durante alpuns dias da semana, & sala safie
uma cransformacko dands origem a dok
espacos diferentes: & sals de Terspia de



motricidade na AFID :

Espuma g 7 sala de Terapla Sansarial:
Estes espagos foram criados com a
consciincia de que o3 utentes desta
instituicio necessitam de estimulagio ao
ndvel das suas capacidades psicomotoras,
Cam acriagio da sala deTeraphi de Espuma,
o5 ULentes tém A oportunidade de poderen

desfrutar de um meie, onde o sbjactive .
principal recai sobre 2 estimulagio da ‘ {% \
| percepcio, associada ao togue de uma | . Y
rratirly da signficade diferente. permitindo 13 o : 4
aos resmes 0 contacte et ande se pode " \q " ‘!-.. i
-

dar "asas" & imaginagio, Trabalhands-4e assim ! L
1 nocho corperal & o aspecto ldico
asencido a uwma componente de deserhao,
incroduzem-se diversas noghes essanchals
s desenvolvimento intelecoual & motor de
cads cTente,

& Terapla Sensorial tem como objectivo par
o LEente BM CoNEoie com um ambiente
relaxante onde predoming o reflexo de um
conjunte de cores, aliado 3 estimultacio
sersarial da vizsho o oo oolfacto com a ajeds
da odores caracteristicos,

A sala de Pricamarricidade & um meis onda

s utentes 2@ santem bem e onde esth

presente s harmonta go meio que o rodela,

proportionando-se assim o bem-estar de
um kacal propico 3 aprendizagem que miuits
vazes 5& encontra lavane oque s precica
de ser despertada para se comeqar 2
desemolver de um modo harmonioso.

Ma AFID a Psicomotricidade pretende criar
uma "vivinely do corpo Bm oontcio - com
a propria mitureza de cada sor humana’.
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Nos e a AFID

A AFID & umra Instituizdo Particular de Solidariedade Social gue
e cono objective: o apoio A populagio com deficiéncia, Idosos
& CFiAmgas.

E constituida por um kar residencial, creche, ATL e apoio
damicilirio, abrangendo uma vasta populagio de utentes.
Maste moments, esed a decorrer uma acrio de formagio na
Area Artistico-Oficingl, composta por quinze formandos, 3 firm
da os habilitar a exercer funcdes de cariz social com este tipe
oo populagio.

Este cursa vem a deracio de cnze meses @ & composto por uma
fase teoreca & wma praoa,

Ma parte wdrica deservolvem-se disciplinas comao a Reabilitagia,
Integrachs Social, Gesclo Assodativa & Informatica. A parte
pritica ¢ deservolvida iniclalmente nos atelers & numa Fase
pOsterior com o ubences,

05 ateliers So de diferenoas dreas, englobande a ceramica, o
pintura, as madelras & a tecelagem.

Ma drea da cerimica rabalramos o azulejo & o barro;na azulea
aprendemos téenichs como use de tnts de aleo-fogo,a téenica

#20

da corda seca € outras, Temos como nosse formadar o Prof. Rui

Madeira & 3 morfrora Lwisa,

Fa recelagem aprandemos vinos pontos coma o tafeld & 4 <arf
que consisce em trabathar a teia com uma trama de diferentes
cores. que nos & ensinado pela formadora Isabel Bardaleiro ¢ a
montora Liliana

A pirtura @ engirods nas antgas insmlapdes da AFID, em Alfragide.
ande aprepdemes a pinear com aguarels, puache, acrilico, dleo
e carvia nad diferentes materlals como o papel, tela ou pana-
cru. Temes como professor o pintor Meno Quaresma
© mésdulo de madeiras complen estas dfarentas droas, onde se
fabricam os diferentes tpos de SUpOrTes coma estrutras (poindis)
de cerbimicy bastidores para tecelagem e grades para telas, MNas aadas
de madeiras faremos cutros orabalhos como cabcooes, calxas
pirograidas, cadeiras, civaletes estantes, ec. .. QUM Nos ensing s
variadas phonicas & o professor Rul Marons e 2 monitor kbl Ribeino,
Davernos salentar a mportincia da AFID vista desemponbar
um papel fundaraéieala nivel Social a na Raabilitagin. © Concelha
da Amadaora fich dignficado com uma inssituicio como esta,

o e Farmeelo do Corso Artsoico-L6 ol



usermeio: Mirlo Soina o AL NO
Formanda

A AFID ENQUANTOYEICULO DE
FORMACAC

D facte de a AFD ser uma entddada
acreditada pelo INOFOR, tem posshilitado
a realizagio de varias acgies de formagio,
potenciando desta forma a qualidade de
incervengic em widrios sectores
profissienais, Das acgbes reallzadas
destacamos,

- & Formagio de Auxillares de Doupacio
e Ajudantes de Lar.

= A& Farmagio Profissional Especial de
Ajudantes Domiclidras e Ajudantes de
Limgeza e Lavandaria,

=& Farmacka Proflssbonal Espedial na drea
Artistico=-Cicinal.

- Formacio Profissional através da
Promoc3o de Estigios Profissionais.

Diecarre, neste momento, uma Formagio

direccianada a desempregados da longa

duragio, na qual nes propomas formar

biemicos auxikares ma drea artistizoeoficing,

dofando-os do competéndiag tdenicat &

pravcas gue lhes permitam, no futura,

preceder ac atendimento e

acompanhamenio de populigSes sipeciais,

Mem com forgas que nos movam
Ou ventos que nos arrastem
Mem com pes que nos conduzam
Ou medos que nos trespassem.
Mem cem vozes que te ecoem
O siléncios que te ca
Mem sem colos que te
Ou seios gue te alim
Mem contigo se és tio 80
De um corpo que nio pediste. ..
56 comigo que te grito

UM SER ASSIM NAO DESISTE!

FORMACAO

| ARTISTICO-OFICINAL

ESPECIAL...

BPREPARAR NO PRESENTE UM FUTURO MALS SOLIDO

Um dos principais propositos & de facto,
quUE E5EE CUMSS POEEN Contiturse como
uma farramenca competiciva para os
ohgactivas dy empragabllidade de eada um
des farmandas

Ma conceptualizagio do curso,
privilegiamos a carga horiria das éreas
artisticas, nomeadamente da Cerdmica,
Madeiras, Tecelagem e Pinoira,ac mesmo
Wmpo procurdmos contemplar as dreas
tedricas Fgadas 2 Reabilitacio, 3 Inmpracic
Social @ & Gesd@e Associativa @ Informatica,
Pensamos ser multc impor@nce a
conjugacio das aprendizagens tebricas e
priticas, da mesma forma como o Saber
Fazer. o Saber-Ser e o Saber Estar Estes
o deminics qee axipam, 98 cada um de
A, UM aimede perrsanente de repensr
e reformular metadologias, por farma a
corresponder &5 expectatives deste grupo
da |5 formandos.

Meste caminho, gue Iniciamos em
Derembro de 20032 & que cerminard em
Dezembro de 2003, codos temos
aprendide,., & uma caminhada feita em
COMjURTE 2M qUE ProcUrsmos N e
S0, UNCa detar 505.

A promogia do sentimento de coesko de

grupe tem side igualmente uma
preccepasio da AFID e da equipa téonic,
razac pela qual asramaos A preparar dois
projectos que fazem apedo 3 partcipacio
de todos. Um é a producios do boletim "
POMTO DE VISTA ° gue procurs dar
conta do pular do curso visto por cada
um dos formandos o outn & o projecta
de Teatro, gque procura estimular a
expressic corporal & a expressio
dramitica, com o objectiva de levar & cem
uma pesa de teatro ne final do cirso,
E com um santimanto posieo que a ARD
agradece a todos Quantos se cEm
empenhads na prossecugio dos objectivos
deste cursa, pois a Formagio Profissional
@ 8 congimuard @ ser, certaments, um
Investimento da nessa organizagio
Imparts que a8 pedsoat & a2 arganizacfes
58 origntem por referéncas pasitivas, 3
Formagic de Pessoal & a Valorizagio
Profissional sio referdncias gua
contnuario a fazer parte 4o nosso Plano
de Accio

Lutegirda |iesto
Psicologa - Directora do Curse de

Formagdeo Profissional Espema*Zl




TO PIGMALIAO

PIGMALIAO |.° - Rei de Tiro, figura por vezes na genealogia de Dido.
2.° . Rei lendirio do Chipre e escultar famoso, Figmaliio dedicara-se a0
calibato; tinha-se, entretanto, apaixonado por uma estug, qus representava
uma jovem, de que ele préprio era autor Suplicou entdo a Afrodite que
lhe procurasse uma mulher semelhante 3 sua obra, A deusa deu vida &
estitua, e Pigmalido pode desposar Galateia, gue ele tinha de algum modo
criado. Desta unido, nasceu Pafo, fundador da cidade cipriota que tem este
nome. cidade onde devia erguer-se um famoso santudrio a Afrodite,
loel Schmide.in "Diciopirio de Mitdlogia Grega ¢ Romana”, edigges 70
Mesta casa, gue & 2 nossa, quisemos fundar o curriculo oficinal num principie
tio entusiasta e diluido nos mais nobres ideais da criacio ardstica, que
encontramos no mito de Pigmalido e Galatela uma excelente metifora para
o espirito que fez do alicerce ocupacional a edificacio do modelo oficinal.
Uma arte honesta, apaixonada, empenhada, auténema €, por fim... viva.

Os Projectos Pigmalifo sio, nesta l6gica, mais pensados, mais estruturados e aceitam apenas um destino - 0
de tornar, o que comeca por ser um sonho artistico, em redlidade insofismével.

Todos o5 projectos em curso, neste momento, s30 idealizados pelos formandos e articulados com os utentes
e artistas da AFID.

Marceling Pazecal Manual,
26 anes, natural de Angola,
com irabalhes realizados na
drea decorativa & alguns
aponkarmentss e projeccoe

grafico,

Paulo Sérgio dos Santos
Baptista 53o Pedro, 33 ahos,
nascido em Lisboa, onde
reside, Com experiéncis erm
design grifico e outros
projoctos de srtes sisuads,

#22

nascida em Lishoa,
actualmente a residir em
S0 AneGnio does Cavalelros,
com actividades exercidas
o ambito da animagio
socio-cultural

Wera Licia Miranda, 11 anos,
nascida wrm Braganga, rehide
e Dirag, com exparidnda
erm erabalho com criangas.

Raguel = Silva, 44 anos,
nmascida na cidade de Angra
do Haeroismo, reside no
Extoeril, comm pratics exercida
ma ares da lasbeag o,

Jusd Antdnio Fegroira, 14
anos, naturcal de Ligham;
reside no Barraleo,
experidncia na Area de
restALFag do,




— " j il
Fermands Manieed 5, Cimara
Lopes, 38 anos, nascide & a
residir =m Lishoa, com
pratica profissional na area
de reinsercio social.

.
Marcos Paulo Ribeiro Soasa,
14 anos, nascide na Covilhi,
a residir na Srmadora;, com
trabalbhos desermobidos em
artes plasticas, ilustracio
e banrda desenhada.

Meusa Mara F Rodrigues,
14 anes, nascida erm Lisboa,
a residir em Sintra, com
pratica exercida em
trabalhos de cerimica.

Paula Cristina Coias Langa,
231 anos, nascida e Lishoa,
a resldir em Alverca do
Ribatajo, com trabalhos
realizados am deslign grafico
e llustracido.

Ivis Helana Correda Medalha,
1} anos, nascida em Lishoa,
a resldir e Queluz, coam
APORHEAMENDDS EXpcutados
T AT n_n'ql'i:..l.

Luls Filipa Marams
Roddgies, 41 apos , naseldo
em Angola, a redddir em
Lishosa, rem trabalhos
egacutadoes no Ambito do
Artesanaon ¢ da confacgio
dho fantashos.

Filipa Catarina M. Lopes,
23 anos;, nascida &=m
Santaréem, residente om
Lishoa, com experiéncia em
arulejaria

Susana Almelda, 16 anos,
nascida em Lisboa, re;iy-e
eI Wmu.wﬁ'ﬁ'ﬁﬂiﬁﬁ
na drea do teatr smador,
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Comunicar, v. tr. (A) 1 dar a conhecer;
divulgar; anunciar; informar; 2 transmitir
algo; passar (B) v.intr. 1por-se em
comunicaciao ou em relaciao com;
relacionar-se; exprimir-se: falar: 2 [coisas)
ter comunicacao para; dar para; conduzir
(C) vumfl. 1 estar em comunicacao: 2
propagar-se; 3 entender-se; relacionarse
(Do lat. communicare, “dividir alguma
coisa com alguem”).

lhastragios Raquel & Siva

In "Dicionario da Lingua Portuguesa, 2003" da Porto Editora
Comunicar €, na sua intima génese,
partilhar.
Na maior parte das vezes parece

ser simples.

Em nmrtasocas:oes, porem,
naooe...

Huvﬁs TECNOLOGIAS E A PESSOA COM DEFI-I::I-EN_{UL PARA UMA NOVA .F.EESSIBILIEADE CQMHJ'.IMTHM
. Rumo a uma partilha justa da relacao,
de informacao e de oportunidades.




